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فѧى نموذجѧھ للتѧدریب علѧى المھѧارات الاجتماعیѧة  (Swaggart, 1995)وحدد سѧواجارت 
  :لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد مجموعة من الخطوات الأساسیة، ھي

  .تحدید وتعریف الصعوبات الاجتماعیة كي یتم تعدیلھا -
  .تحدید وتحلیل البیئات والمواقف المرتبطة -
 .لمستھدفتحدید وتحلیل الأمور الطارئة المرتبطة بالسلوك ا -
 .القیاس الدقیق للاستجابة الصعبة وبیان حدوثھا بصورة بصریة -
 .إدارة تحلیل المھمة للملاحظات السلوكیة -
 .اختیار واستعمال معززات مناسبة، وإجراءات تدریبیة لتنمیة الاستجابة المرغوبة -
 .تحقیق استمراریة البرنامج والأنشطة التتبعیة -

ѧدریب علѧتخدمة للتѧي ومن الأنشطة المسѧد، والتѧال التوحѧدى أطفѧة لѧارات الاجتماعیѧى المھ
تجعل الأطفѧال قѧادرین علѧى اكتشѧاف وسѧائل أكثѧر فعالیѧة للتفاعѧل مѧع الآخѧرین الألعѧاب المجѧددة 

  ).   Greenway, 2000)للنشاط، وأنشطة لعب الدور، والنمذجة 
یѧѧر ویھѧدف تعѧدیل السѧلوك إلѧѧى إحѧداث تغیѧر إیجѧѧابي فѧى سѧلوك الفѧѧرد، وخاصѧة السѧلوك غ

التوافقي، ویقصد بالسلوك فى مجال العلاج السلوكي الاستجابات الظاھرة التѧي یمكѧن ملاحظتھѧا، 
ویحѧѧѧاول ھѧѧѧذا الاتجѧѧѧاه أن یرصѧѧѧد الظѧѧѧواھر بدقѧѧѧة، ولا یكتفѧѧѧي العلمѧѧѧاء برصѧѧѧد السѧѧѧلوك، ورصѧѧѧد 
الملابسات والأحداث البیئیة المحیطѧة بѧھ، لكѧنھم یعمѧدون إلѧى القیѧاس والصѧیاغة الكمیѧة المناسѧبة 

  .لممكنة لشدة السلوك، أو قوتھ، أو مداه، وكذلك للعوامل البیئیة المحیطة بھوا
أن ھنѧѧاك مجموعѧѧة مѧѧن  (Parsons, & Mitchell, 2002)ویѧѧرى بارسѧѧونز ومیتشѧѧیل 

العناصر الأساسیة التي یجب أن یتم تضمینھا فى أیة حقیبة لتعلѧیم المھѧارات الاجتماعیѧة للأطفѧال 
تكѧرار المھمѧة أو المھѧارة المحѧددة، وتعلѧیم القواعѧد : اصѧر ھѧيذوي اضطراب التوحد، وھذه العن

شѧرح المھѧارة الاجتماعیѧة، وفھѧم /الاجتماعیة، والتعزیز والتحفیزات عبر الوقت، والتعلیم اللفظѧي
أن سلوك الفرد الخاص یؤثر على الآخرین، وممارسة المھارات فى الأوضاع الحقیقیѧة الواقعیѧة، 

عبѧѧر السѧѧیاقات، ولعѧѧب الѧѧدور الخѧѧاص بالسѧѧلوكیات المسѧѧتھدفة، والقѧѧدرة علѧѧى ممارسѧѧة المھѧѧارة 
  .وإتاحة المھارة لبیئة البیت والمدرسة

أن الطѧѧرق السѧѧلوكیة الأولѧѧى  (Hwang, & Hughes, 2000)ویѧѧرى ھѧѧوانج وھѧѧوغس 
لتعلیم المھارات الاجتماعیة للأطفال ذوي اضطراب التوحѧد تركѧز علѧى تطبیѧق مبѧادئ الاشѧتراط 

لتدخلات الأكثر حداثة تركز على استراتیجیات تضع فى اعتبارھѧا أھمیѧة إدمѧاج الإجرائي، بینما ا
التѧدخلات العلاجیѧѧة داخѧѧل الأوضѧѧاع الطبیعیѧѧة للطفѧѧل، مثѧѧل المنѧѧزل والمدرسѧѧة، فالسѧѧلوكیات التѧѧي 
تحѧѧدث بصѧѧورة تلقائیѧѧة، والتѧѧي یѧѧتم تضѧѧمینھا داخѧѧل البѧѧرامج، مѧѧع المѧѧدربین والمعلمѧѧین والأقѧѧران 

عزیѧز وتѧدعیم واسѧتثارة السѧلوكیات والتفѧاعلات التѧي یѧتم ابتѧداؤھا مѧن جانѧب والآباء، تمیѧل إلѧى ت
الطفل، وھذه التدخلات تعمل على إكساب المھارات الاجتماعیة، مثل التحیѧة، والانتبѧاه المتѧرابط، 

 .والسلوك الاجتماعي الأكثر عمومیة، إلى جانب تسھیل التعمیم وتحقیق التأثیرات
  :التحلیل النفسي

ً -أنѧھ كѧان یعتقѧد ) ١٩٩٩(الѧرحیم بخیѧت یوضح عبѧد  أن التوحѧد اضѧطراب انفعѧالي  -سѧابقا
یساھم الوالدان فیѧھ مسѧاھمة أساسѧیة، وقѧد كѧان العѧلاج عѧن طریѧق التحلیѧل النفسѧي ھѧو الأسѧلوب 
السائد حتى السبعینات، وكان الھدف الأساسي للتحلیѧل النفسѧي ھѧو إنشѧاء علاقѧة قویѧة مѧع نمѧوذج 

لمُحبة، علاقة لم تستطع أم الطفل ذي اضطراب التوحد أن تزوده بھا، وھѧذه یمثل الأم المتساھلة ا
  .العلاقة قد تأخذ سنوات حتى تتطور خلال عملیة العلاج

أن العلاج عѧن طریѧق التحلیѧل النفسѧي یتضѧمن ) ١٩٩٥(ویؤكد یوسف القریوتي وآخرون 
م، وتقѧدیم الإشѧباع وتجنѧب مرحلتین، الأولى قیام المعالج بتزوید الطفل بأكبر قدر ممكن مѧن الѧدع

الإحبѧاط، مѧع الفھѧم والثبѧѧات الانفعѧالي مѧن قبѧѧل المعѧالج، وفѧى الثانیѧة یركѧѧز المعѧالج النفسѧي علѧѧى 
  .تطویر المھارات الاجتماعیة، والتدریب على تأجیل وإرجاء الإشباع والإرضاء

  :التعلیم الموجھ
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ختѧѧار للأطفѧѧѧال ذوي إلѧѧى أن التعلѧѧѧیم الموجѧѧھ ھѧѧو العѧѧلاج الم) ٢٠٠١(یشѧѧیر محمѧѧد قاسѧѧم 
اضطراب التوحد، وتعتبѧر طریقѧة التѧدریب علѧى المھѧارات الاجتماعیѧة، والتѧدریب السѧلوكي مѧن 

  .أھم استراتیجیات المعالجة المستخدمة مع ھؤلاء الأطفال
  :العلاج بالوسط البیئي

ھѧو أحѧد  Milieu Therapyأن العѧلاج بالوسѧط البیئѧي (Mancil, 2007)یوضѧح مانسѧیل 
ویركѧز ھѧذا العѧلاج . سلوكیة الفعالة التي تستخدم مع الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧدالتدخلات ال

علѧѧى تعلѧѧیم ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال مھѧѧارات وسѧѧلوكیات التواصѧѧل داخѧѧل البیئѧѧات الطبیعیѧѧة، مثѧѧل البیѧѧت، 
: ویشѧتمل ھѧذا العѧلاج علѧى أربعѧة إجѧراءات أساسѧیة، ھѧي. والمدرسة، وأوضѧاع الѧدمج التعلیمیѧة

لمرغوبѧѧة، وتصѧѧحیح الاسѧѧتجابات، وإعطѧѧاء الطلѧѧب ونمذجتѧѧھ وتصѧѧحیحھ إذا نمذجѧѧة الاسѧѧتجابات ا
تطلب الأمر، وتأخیر الوقت، والتدریس الطارئ فى البیئѧة الطبیعیѧة لتوضѧیح الزیѧادات الدالѧة فѧى 

  .مھارات اللغة والتواصل لدى الطفل
  :تعدیل السلوك

ة السѧلوك الجیѧد أو أن فكرة تعدیل السلوك تقوم علѧى مكافѧأ) ١٩٩٣(یؤكد رمضان القذافي 
المطلوب بشكل منتظم مѧع تجاھѧل مظѧاھر السѧلوك الأخѧرى غیѧر المناسѧبة، وذلѧك للسѧیطرة علѧى 
السѧѧلوك الفوضѧѧوي لѧѧدى الطفѧѧل، وتتضѧѧح أھمیѧѧة اسѧѧتخدام العѧѧلاج السѧѧلوكي للتخفیѧѧف مѧѧن حѧѧدة 

  :اضطراب التوحد في الآتي
المتخصصѧѧین أنѧѧھ أسѧѧلوب عѧѧلاج مبنѧѧى علѧѧى مبѧѧادئ یمكѧѧن أن یتعلمھѧѧا النѧѧاس مѧѧن غیѧѧر  .١

  .المھنیین، وأن یطبقوھا بشكل سلیم بعد تدریب وإعداد لا یستغرقان وقتا طویلا
أنھ أسلوب یمكن قیѧاس تѧأثیره بشѧكل عملѧي واضѧح دون عنѧاء كبیѧر، أو تѧأثر بالعوامѧل  .٢

ً ما تتدخل فى نتائج القیاس   .الشخصیة التي غالبا
بالظѧѧѧاھرة ذاتھѧѧѧا دون تعѧѧѧرض لا یعیѧѧѧر ھѧѧѧذا الأسѧѧѧلوب اھتمامѧѧѧا للأسѧѧѧباب، وإنمѧѧѧا یھѧѧѧتم  .٣

  .لاختلافات العلماء حول أصل نشأتھا
أنھ أسلوب یتضمن نظاما ثابتѧا لإثابѧة ومكافѧأة السѧلوك الѧذي یھѧدف إلѧى تكѧوین وحѧدات  .٤

   .استجابیة صغیرة متتالیة تدریجیا عن طریق استخدام معززات قویة
  :التدریب على التمییز

المتبعѧѧة لتنمیѧѧة المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة لѧѧدى یعѧѧد التѧѧدریب علѧѧى التمییѧѧز مѧѧن أھѧѧم الأسѧѧالیب 
الأطفال ذوي اضطراب التوحد، والتدریب على التمییز ھو تعزیز السلوك فѧى وجѧود مثیѧر معѧین 

، وضبط تعزیز ھذا السلوك فى وجود مثیѧر آخѧر، وعѧن طریѧق التѧدریب )یدعى المثیر التمییزي(
ا، أو بعض الظѧروف، ولѧیس فѧى على التمییز یتعلم الطفل أن یصدر سلوكیات معینة فى ظرف م

فѧإن " كرسѧي"ظروف أخرى، على سѧبیل المثѧال عنѧدما یعطѧى الطفѧل بطاقѧة مكتوبѧا علیھѧا كلمѧة 
المعلѧѧم یعѧѧزز اسѧѧتجابة التلمیѧѧذ إذا وضѧѧع ھѧѧذه البطاقѧѧة علѧѧى صѧѧورة الكرسѧѧي، بینمѧѧا لا یѧѧتم تعزیѧѧز 

ً فѧى  استجابة وضع ھѧذه البطاقѧة علѧى صѧورة المنضѧدة، والتѧدریب علѧى التمییѧز عنصѧر ھѧام جѧدا
تعلم المھارات النظامیة فى المجالات قبل الأكادیمیѧة، مثѧل مھѧارات الموافقѧة والملاءمѧة، والتنقیѧة 
والفرز، والتقلید، والمجѧالات الأكادیمیѧة، مثѧل القѧراءة والكتابѧة، واللغѧة، والمھѧارات الاجتماعیѧة، 

  ). Smith et al., 2006(وأنشطة الحیاة الیومیة 
  :التعلیم المرئي

التعلѧیم المرئѧѧي جѧѧزء ھѧام فѧѧى مجѧѧال تنمیѧة المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة، حیѧث تضѧѧاف المثیѧѧرات 
البصѧѧریة، مثѧѧل الصѧѧور، والأدوات، والمѧѧواد الیدویѧѧة للتعلѧѧیم الشѧѧفھي، والتعلѧѧیم المرئѧѧي یسѧѧتخدم 
بنجاح لتعلیم العدید من المھѧارات للتلامیѧذ ذوي اضѧطراب التوحѧد، حیѧث إنھѧم یعѧانون صѧعوبات 

السمعیة، وبذلك فإنھم یتعلمون المعلومات بصورة أكثѧر سѧھولة عنѧدما تقѧدم بصѧورة  فى المعالجة
  :بصریة مرئیة أو عند استخدام الوسائل السمعیة البصریة، ومن أمثلة الاستراتیجیات البصریة

  .الصور، أو الرسوم على اللوحات الفصلیة -
  .كتب التواصل بالصورة -
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 .التوجیھات البصریة المرئیة للمھام -
 :الأقران توسط

أن التѧѧѧدخلات  (Miyashiro, 2001)، ومیاشѧѧѧیرو (Cannon, 2006)یشѧѧѧیر كѧѧѧانون 
العلاجیѧѧة القائمѧѧة علѧѧى توسѧѧط الأقѧѧران تنمѧѧى التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي بѧѧین الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب 
التوحѧد وأقѧرانھم ذوي النمѧѧو العѧادي، لأن ھѧدف ھѧѧذه التѧدخلات ھѧو زیѧѧادة التفѧاعلات الاجتماعیѧѧة 

د عن طریق تعلیم أقرانھم ذوي النمو العادي ابتѧداء التفѧاعلات مѧع أقѧرانھم ذوي لدى أطفال التوح
التوحѧѧد، وأن یسѧѧتجیبوا لسѧѧلوكیاتھم الاجتماعیѧѧة، ممѧѧا ینمѧѧى المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة لاسѧѧیما الانتبѧѧاه 

  .المشترك المتبادل، وفھم سلوك القرین والاعتراف بھ
ѧال ذوي اضѧات ومن الأمور ذات الأھمیة الشدیدة للأطفѧة علاقѧوین وإقامѧد تكѧطراب التوح

اجتماعیѧة وعلاقѧѧات لعѧب مѧѧع الأقѧران لمنѧѧع العزلѧة والوحѧѧدة الاجتماعیѧة والحصѧѧول علѧى الفوائѧѧد 
) ٢٠٠٠(الكثیѧرة الناتجѧѧة عѧѧن تنمیѧѧة التواصѧѧل الاجتمѧاعي، وطبقѧѧا لجمعیѧѧة علѧѧم الѧѧنفس الأمریكیѧѧة 

ھѧو صѧعوبة تشѧكیل وتكѧѧوین  فإنѧھ مѧن المعѧروف أن الملمѧح الأكثѧر ظھѧѧورا للأطفѧال ذوي التوحѧد
علاقات اجتماعیة فعالة مع أقرانھم، وبدون فوائد الاشتراك فى ثقافة لعب فإن العدید من الأطفѧال 
ذوي اضطراب التوحد سوف یظلѧون معѧزولین یعѧانون الوحѧدة، فالمھѧارات الاجتماعیѧة التفاعلیѧة 

  ).Cannon, 2006(ھي الھدف الأولى بالنسبة لھم 
  :الفلورتایم

مѧѧن التѧѧدخلات النفسѧѧیة التربویѧѧة المسѧѧتخدمة فѧѧى  Floortimeسѧѧتراتیجیة الفلورتѧѧایم تعѧѧد إ
تنمیѧѧة المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة لѧѧدى الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد، وھѧѧي إسѧѧتراتیجیة ابتكرھѧѧا 

  .Stanly Greenspanمتخصص مشھور فى مجال الطفولة ھو ستانلى جرینسبان 
الحنان، والمѧودة، والحѧب، والألفѧة یѧتم قضѧاؤه والفلورتایم ھو وقت دافئ وملئ بالعطف، و

، والإیمѧاء Engagingمع الطفل، والفلسѧفة التѧي تقѧوم علیھѧا ھѧذه الطریقѧة ھѧي التشѧجیع والجѧذب 
إلѧѧى، والѧѧدخول فѧѧى تنѧѧاغم مѧѧع الطفѧѧل لمسѧѧاعدتھ علѧѧى الإتقѧѧان والتوسѧѧع عѧѧن طریѧѧق الكلمѧѧات، 

الإتقѧان یشѧمل مѧا فѧى عقѧولھم، وھѧذا والإشارات، والإیماءات، واللعب التظاھري، وھذا التوسѧع و
  .ھو الطریق الأمثل لإثارة النمو الانفعالي والمعرفي للأطفال ذوي اضطراب التوحد

وإسѧѧѧتراتیجیة الفلورتѧѧѧایم إحѧѧѧدى الاسѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧي تقѧѧѧوم علѧѧѧى العلاقѧѧѧة التفاعلیѧѧѧة بѧѧѧین 
المعѧالج / المعلѧم /الوالѧد(شخصین، وتحتوى على جلسات اللعب التفاعلي الیومي بین أحد الأفѧراد 

وتھѧѧدف ھѧѧذه الإسѧѧتراتیجیة إلѧѧى تنمیѧѧة المھѧѧارات النمائیѧѧة الأساسѧѧیة، مثѧѧل التركیѧѧز، . ، والطفѧѧل)
وجذب انتباه الآخرین، والتواصل مع الآخرین بصورة لفظیة، وغیѧر لفظیѧة، وذلѧك لتنمیѧة شѧعور 

الفѧѧرص لتحقیѧѧق  وفѧѧى ھѧѧذه الإسѧѧتراتیجیة یقѧѧوم المعѧѧالج باتبѧѧاع قیѧѧادة الطفѧѧل، وخلѧѧق. الطفѧѧل بذاتѧѧھ
شعور الطفل بالسعادة، وجعل سلوك العزلة، والسلوك التكراري للطفل سلوكا تفاعلیا، والاسѧتفادة 

  .من اھتمام الطفل بتقویة المبادأة الذاتیة
الفلورتѧѧѧایم بأنѧѧѧھ أسѧѧѧلوب مѧѧѧنظم للعمѧѧѧل مѧѧѧع الطفѧѧѧل ذي  (Kalek, 2008)ویعѧѧѧرف كالیѧѧѧك 

فھѧو أسѧلوب یسѧتخدم . اضطراب التوحد لتنمیة تواصѧلھ الانفعѧالي مѧع مقѧدمي الرعایѧة بشѧكل جیѧد
الكفѧѧاءات النمائیѧѧة الأساسѧѧیة للطفѧѧل، والتѧѧي تتضѧѧمن قѧѧدرات الانتبѧѧاه والارتبѧѧاط، والتواصѧѧل ثنѧѧائي 

ً للعب بمفھومھ المعروفوبذل. الاتجاه، من أجل تقدیم وتمییز الخبرة   .ك لا یعد الفلورتایم برنامجا
أن الفلورتѧѧایم یشѧѧبھ  (Greenspan, & Wieder, 1998)ویѧѧرى جرینسѧѧبان وویѧѧدر 

التفاعل واللعب الاعتیادي فى التلقائیة والمتعة، لكنھ یختلف عن اللعب الاعتیѧادي فѧى أن المعѧالج 
ً، كمѧا یѧرى جرینسѧبان وویѧدر   (Greenspan & Wieder, 1999)والوالѧد یتخѧذون دورا نمائیѧا

مھѧارات الأساسѧیة أن الفلورتایم یسھم في إكساب الأطفال ذوي اضطراب التوحѧد مجموعѧة مѧن ال
ً فیھا، وتتمثѧل ھѧذه المھѧارات فѧى ً شدیدا تبѧادل الاھتمѧام مѧع شѧخص آخѧر ) أ: (التي یعانون قصورا

القѧدرة علѧى ) ب(بما یحدث، وفھم الأصѧوات، والأحاسѧیس الخاصѧة بѧالكلام، والالتѧزام بالھѧدوء؛ 
درة علѧى القیѧام القѧ) د(القѧدرة علѧى التواصѧل مѧع الآخѧرین؛ ) ج(مشاركة العلاقات مع الآخѧرین؛ 
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القѧѧدرة علѧѧى تكѧѧوین الأفكѧѧار لتنمیѧѧة ) ه(بالإشѧѧارات، وربѧѧط تسلسѧѧلات الأحѧѧداث لحѧѧل المشѧѧكلات؛ 
القѧدرة علѧى معرفѧة العلاقѧات ) و(القدرة على اللعب التخیلي، واستخدام الكلمات لتكوین الأفكѧار؛ 

  .بین الأفكار لجعلھا منطقیة ومبنیة على الواقع والحقیقة
الفلورتѧѧایم علѧѧى ھѧѧدف اتبѧѧاع قیѧѧادة الطفѧѧل، وزیѧѧادة دائѧѧرة التفاعѧѧل بѧѧین  وتركѧѧز إسѧѧتراتیجیة

الطفل والراشدین حولھ، وعن طریѧق اسѧتخدام الفلورتѧایم یسѧتطیع الآبѧاء والمعلمѧون أن یسѧاعدوا 
الطفل ذا اضطراب التوحد أن یتحرك فى سلمھ النمائي الطبیعي عن طریق البنѧاء فѧوق مѧا یؤدیѧھ 

  .ل أكثرالطفل من أجل تشجیع تفاع
علѧѧى التفѧѧاعلات الثنائیѧѧة بѧѧین الطفѧѧل والكبیѧѧر الراشѧѧد،  -بصѧѧورة أساسѧѧیة-ویقѧѧوم الفلورتѧѧایم 

فѧѧالكبیر یتقѧѧرب إلѧѧى الطفѧѧل ویѧѧدنو منѧѧھ، ویتبѧѧع قیѧѧادة الطفѧѧل لكѧѧي یفѧѧتح أبѧѧواب التواصѧѧل، حیѧѧث إن 
الأطفال ذوي التوحد یحتاجون تدخلات علاجیة متمركزة على الطفل منذ تفاعل الطفѧل مѧع آخѧر، 
ولكن التدخلات العلاجیة تمیل إلى أن تكون متمركزة على الكبیر الراشد عنѧد التعامѧل مѧع مھѧارة 
التفاعѧل التѧي یحتاجھѧا أطفѧال التوحѧѧد بشѧدة، فھѧي تحتѧاج إلѧى توجیѧѧھ انتبѧاه متزایѧد إلѧى التفѧѧاعلات 
 ً ً واضѧѧحا المیسѧѧرة بواسѧѧطة الأقѧѧران مѧѧع أقѧѧرانھم ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد، فѧѧالأقران یѧѧؤدون دورا
ً فѧѧى تѧѧوفیر فѧѧرص المشѧѧاركة والتنشѧѧئة الاجتماعیѧѧة، والتѧѧي لا یمكѧѧن أن تسѧѧتبدل بواسѧѧطة  ومتمیѧѧزا

  ).Cannon, 2006(الكبار الراشدین 
  :ویتمثل الفلورتایم فى مجموعة من الخطوات المتتابعة، ھي

  .ملاحظة كیف أن طفل التوحد متفرد فى أسلوبھ، ونمطھ واتزانھ، ومزاجھ، وحالھ  - أ
عѧѧن طریѧѧق مطابقѧѧة، ومناسѧѧبة، وموافقѧѧة سѧѧلوكك مѧѧع  Joiningراك الانضѧѧمام والاشѧѧت  - ب

  .اتزان الطفل، واتباع اھتمام، ورغبة، ومیل الطفل
عѧѧن طریѧѧق مسѧѧاعدة ومعاونѧѧة الطفѧѧل بامتثѧѧال  Follow The Leadاتبѧѧاع القیѧѧادة   - ت

 .وطاعة، وبذلك یعد الطفل مدیرا للعب
عѧن طریѧق  Extend & Expand The Dramaتمدیѧد وتوسѧیع الموقѧف الѧدرامي   - ث

: أخذ فكرة الطفل خطوة واحدة أبعѧد عѧن طریѧق الإشѧارات والكلمѧات، علѧى سѧبیل المثѧال
، أو الكثیѧر مѧن  ً أنت تقول أن الفیل عطشان، ھѧل ھѧو حقѧا عطشѧان، ھѧل یحتѧاج مѧاء قلѧیلا

 .الماء
السѧѧماح للطفѧѧل بѧѧأن یسѧѧتمر فѧѧى اللعѧѧب بنѧѧاء علѧѧى التوسѧѧیعات والتمدیѧѧدات، فالفلورتѧѧایم   - ج

یس والتعلѧѧیم والتصѧحیح، ولكنѧѧھ فرصѧѧة للطفѧل كѧѧي یستكشѧف بحریѧѧة مѧѧع لѧیس وقتѧѧا للتѧدر
التشجیع والدعم الدافئ، وھو لѧیس وقتѧا لتѧدریس أسѧماء الألѧوان أو أسѧماء الحیوانѧات، أو 
أسماء أي شيء آخѧر، فوظیفتѧك ھѧي الاتبѧاع والتوسѧیع أثنѧاء ھѧذا الوقѧت الخѧاص، وبѧذلك 

 .یر المعرفي، ویقوم ببناء الثقة فى الطفلفإن الفلورتایم یثیر وینمى حل المشكلة والتفك
  :  وتتمثل المفاھیم الأساسیة التي یبنى علیھا أسلوب الفلورتایم فى الآتي

السѧѧماح للطفѧѧل بѧѧإغلاق الѧѧدائرة عنѧѧدما یصѧѧل الطفѧѧل بتوسѧѧعات الباحѧѧث : إغѧѧلاق الѧѧدائرة -
  . وإمداداتھ إلى مكان مسدود

  .ین الأفكار المختلفةوفیھ یتعلم الطفل أن یربط ب: التفكیر الانفعالي -
وفیھѧѧѧا یصѧѧѧدر الأطفѧѧѧال أصѧѧѧوات كھѧѧѧدیل الحمѧѧѧام، ویتبѧѧѧادلون : المشѧѧѧاركة الاندماجیѧѧѧة -

 .الحركات مع شركائھم
وھو التحѧول إلѧى خیѧال وأفكѧار الطفѧل والسѧیر بھѧا : التوسع فى وامتداد التمثیل الدرامي -

  .خطوة إلى الأمام من خلال الإیماءات والكلمات
ً لѧھ فѧى أداء : الخضوع لقیادة الطفѧل - ً وتѧرى نفسѧك مسѧاعدا ھѧا وھѧي أن تѧرى الطفѧل موجِّ

  .النشاط
  .وھي ملاحظة كیف أن للطفل خصوصیة وتفردا فى الأسلوب والمزاج: الملاحظة -
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  .ویعنى السیر حسب اھتمامات الطفل الخاصة: فتح دائرة الاتصال -
أو اللعѧب  وھى تسѧاعد فѧى أن یبѧدأ الطفѧل بتوصѧیل أفكѧاره بالكلمѧات: المعاني المشتركة -

التظѧѧѧѧاھري، ودخѧѧѧѧول الموضѧѧѧѧوعات الانفعالیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى لعѧѧѧѧب الطفѧѧѧѧل، ویسѧѧѧѧتخدم الطفѧѧѧѧل 
ً -الموضوعات لیس فقط للتعبیر عما یریѧده ومѧا یحتاجѧھ، ولكѧن  یتوسѧع فѧى اللعѧب  -أیضѧا

  .التخیلي
  .وھي مراحل النمو الانفعالي والاجتماعي للأطفال: مراحل الحوار -
فѧل علѧى القیѧام بѧالحوار الانفعѧالي، ویتѧأتى ذلѧك ویعنى قѧدرة الط: الاتصال ثنائي المسار -

  .من الاھتمام بالطفل والاستجابة لھ، ویستجیب الطفل بالتفاعلات الإیمائیة واللفظیة
 ,Harjusola-Webb & Hess–Robbins)روبنس -ویب، وھیس-كما حدد ھارجوسولا

الفلورتѧایم لتحسѧین مجموعة مѧن الفنیѧات التѧي یمكѧن اسѧتخدامھا أثنѧاء تطبیѧق إسѧتراتیجیة  (2011
الجانѧѧب اللغѧѧوي للطفѧѧل، وھѧѧى فنیѧѧات تنطلѧѧق مѧѧن إسѧѧتراتیجیات التواصѧѧل الطبیعѧѧي، وھѧѧذه الفنیѧѧات 

 :ھي
ویشѧѧتمل التعلیѧѧق وإطѧѧلاق المسѧѧمیات علѧѧى : التعلیѧѧق، وإطѧѧلاق المسѧѧمیات، والنمذجѧѧة  - أ

: مثѧѧل(تعلیѧѧق الكبѧѧار علѧѧى النشѧѧاط، والمѧѧواد، أو الأفѧѧراد الحاضѧѧرین فѧѧى اللحظѧѧة الحالیѧѧة 
علیѧѧق باسѧѧتخدام نقطѧѧة مرجعیѧѧة واضѧѧحة، والتعلیقѧѧات التѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى أفعѧѧال الكبیѧѧر الت

وكل جملة یقولھا الكبیر وتوجھ إلѧى الطفѧل المسѧتھدف یѧتم اعتبارھѧا أحѧد جمѧل ). والطفل
وتتضѧمن النمذجѧة الفѧرص التѧي یمѧد بھѧا الكبѧار الطفѧل كѧي . التعلیق، وإطѧلاق المسѧمیات

تقѧѧدیم كلمѧѧات جدیѧѧدة، : علѧѧى سѧѧبیل المثѧѧال(وظیفѧѧي یسѧѧمع كیѧѧف تسѧѧتخدم اللغѧѧة فѧѧى سѧѧیاق 
  ).وإعطاء أمثلة للمحادثات

ویشѧѧتمل علѧѧى تقلیѧѧد الكبѧѧار لأفعѧѧال الطفѧѧل، أو تقلیѧѧدھم المحѧѧاولات التواصѧѧلیة : التقلیѧѧد  - ب
 .تكرارات لسلوك الطفل -تقریبا -للطفل، وسلوكیات التقلید ھي 

رات، مѧѧѧع الإضѧѧѧافة وتتضѧѧѧمن التمدیѧѧѧدات والتكѧѧѧرا: Expandingالتمدیѧѧѧد والتوسѧѧѧیع   - ت
لمسѧѧتوى أداء الطفѧѧل لزیѧѧادة مسѧѧتوى تواصѧѧلھ الحѧѧالي، فجѧѧزء مѧѧن الѧѧتلفظ یعѧѧد نموذجیѧѧا أو 

 .مشابھا للتلفظ الذي یقوم بھ الطفل، وجزء منھ إضافة كلمة أو جملة
یتضѧمن التقѧدیر : التغذیة الراجعة الإیجابیة، والسلوكات الاجتماعیѧة، والتقѧدیر والتقیѧیم  - ث

الراجعة الإیجابیة اھتمام الكبیر بسلوك الطفѧل، ومѧن الممكѧن أن یكѧون  والتقییم أو التغذیة
وتتضمن التغذیة الراجعѧة . ھذا عاما أو محددا، ویتضمن تعزیز الكبار للسلوك المرغوب

 .الإیجابیة جمیع الجمل الإیجابیة، وجمیع الأسالیب غیر اللفظیة للتعزیز
والسؤال ھو طلب من أجل اللغة التѧي مѧن الممكѧن : طرح الأسئلة، وتوفیر الاختیارات  - ج

 . أن تكون مفتوحة النھایة، أو تتطلب الإجابة بنعم أولا
وتشѧتمل علѧى اسѧتجابة الكبیѧر للأفعѧال التواصѧلیة للطفѧل، : Respondingالاستجابیة   - ح

 .سواء بصورة لفظیة، أو غیر لفظیة
ویتضمن اتباع قیادة الطفل اھتمام الكبیر بمركѧز : نتباه المترابطاتباع قیادة الطفل، والا  - خ

 .انتباه الطفل، وتوفیر الانتباه المترابط داخل مركز انتباه الطفل
یقѧѧوم الكبیѧѧر بالإمѧѧداد : Time Delay، وتѧѧأخیر الوقѧѧت Turn takingاتخѧѧاذ الѧѧدور   - د

بالفرص من أجل الانشغال الѧذي یمكѧن تحملѧھ فѧى التواصѧل مѧع شѧخص آخѧر، ویتضѧمن 
 .    ذلك اتخاذ دور الكبیر والطفل

 Theوقد یشار إلى الفلورتایم باسѧم الاتجѧاه النمѧائي القѧائم علѧى العلاقѧة والفѧروق الفردیѧة  
Developmental, Individual Difference, Relationship-based Approach 

(DIR)وذجѧذا النمѧل ھѧة داخѧكل . ، والذي ھو فى الواقع إستراتیجیة خاصѧى ویشѧاه یبنѧذا الاتجѧوھ
برنامجا للتدخل الشامل یھدف إلى تقویة قدرات المعالجة الفردیة، مثل المعالجة السمعیة، واللغѧة، 
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سѧیة، والتѧي تسѧھم فѧى تأسѧیس والتخطیط الحركѧي، وبنѧاء وتتѧابع القѧدرات النمائیѧة الوظیفیѧة الأسا
وتشѧѧتمل القѧѧدرات النمائیѧѧة الوظیفیѧѧة علѧѧى القѧѧدرة علѧѧى الانتبѧѧѧاه . العلاقѧѧة، والتفكیѧѧر، والتواصѧѧل

المشترك، والعلاقة والارتبѧاط، والتفѧاعلات الانفعالیѧة المتبادلѧة، والاسѧتخدام المنطقѧي والإبѧداعي 
اعد الغالبیѧة العظمѧى مѧن الأطفѧال وفى استعراض لمائتي حالة وجد أن ھذا الأسѧلوب یسѧ. للأفكار

لأن یصبحوا مرتبطین واثقین ذوي ھدف وقصد محѧدد، ومتواصѧلین مѧع المجموعѧة الفرعیѧة مѧن 
الأطفѧѧال، وقѧѧѧادرین علѧѧѧى تنمیѧѧѧة قѧѧѧدرات المسѧѧتویات المرتفعѧѧѧة مѧѧѧن التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعي والتѧѧѧأملي، 

  ).Greenspan, 1999(وعلاقات الأقران، والتفھم العطوف، والنبوغ              الأكادیمي 
، Developmentalاختصѧѧار للجانѧѧب النمѧѧائي " DIR" .Dویعѧѧد الفلورتѧѧایم قلѧѧب نمѧѧوذج 

تنظѧѧیم الѧѧذات والاھتمѧѧام فѧѧى العѧѧالم، والألفѧѧة : ویشѧѧیر إلѧѧى سѧѧتة معѧѧالم أساسѧѧیة فѧѧى النمѧѧوذج، ھѧѧي
" I. "فعѧاليوالمودة، والتواصل ثنائي الاتجاه، والتواصل المعقد، والجانب الانفعالي، والتفكیѧر الان

، والتي تشیر إلى تفرد كѧل طفѧل بأسѧلوبھ Individual – Differencesاختصار للفروق الفردیة 
، والѧذي یشѧیر Relationship–basedاختصار للقائم على العلاقة " R. "فى معالجة المعلومات

  .(Griffith, 2008)إلى أن علاقات الطفل تتیح لھ التقدم فى النمو 
) أ: (، ھѧيDIRأن ھنѧاك أربعѧة أھѧداف أساسѧیة لنمѧوذج  (Cantu, 2007)ویوضѧح كѧانتو 

تشѧجیع التعبیѧѧر ) ج(التواصѧل بѧѧین الطفѧل ومنفѧذي البرنѧامج؛ ) ب(تشѧجیع الانتبѧاه والѧود والألفѧة؛ 
وھنѧѧاك مسѧѧتویات نمائیѧѧة . التفكیѧѧر باسѧѧتخدام الكѧѧلام المنطѧѧوق) د(عѧن طریѧѧق المشѧѧاعر والأفكѧѧار؛ 

تشѧѧجیع التعلѧѧق ) ١: (، وھѧѧذه المسѧѧتویات ھѧѧيDIRم نمѧѧوذج وظیفیѧѧة یحتاجھѧѧا الأطفѧѧال لاسѧѧتخدا
التفكیѧѧѧѧر ) ٤(المعѧѧѧѧاني المشѧѧѧѧتركة واللعѧѧѧѧب الرمѧѧѧѧزي؛ ) ٣(الانتبѧѧѧѧاه المتѧѧѧѧرابط؛  ) ٢(والارتبѧѧѧاط؛ 

وفѧر مسѧاحة ) ١: (، وھذه الإرشѧادات ھѧيDIRكما أن ھناك إرشادات للآباء لاستخدام . الانفعالي
حѧاول أن ) ٢(لطفل عما یریѧد دون مقاطعѧة منѧك؛ دقیقة كي یعبر ا ٣٠-٢٠من الوقت فى حدود  

ً؛  كѧن علѧى وعѧѧي ) ٤(تفھѧم بصѧورة عاطفیѧѧة النغمѧة الانفعالیѧة لطفلѧك؛ ) ٣(تظѧل ھادئѧا، وصѧبورا
اتبѧع ) ٦(راقѧب نغمѧة صѧوتك وإشѧاراتك، ) ٥(بمشاعرك، لأنھا سوف تؤثر فѧى علاقتѧك بطفلѧك، 

ممنѧوع التكسѧیر، أو ) ٨(مختلفѧة لطفلѧك؛ تواءم مع المستویات النمائیة ال) ٧(قیادة وتفاعل طفلك؛ 
  . التحطیم، أو الإیذاء

ویھѧѧتم أسѧѧلوب الفلورتѧѧایم بإقامѧѧة علاقѧѧة بѧѧین الطفѧѧل ذي اضѧѧطراب التوحѧѧد وأحѧѧد القѧѧائمین 
والأھѧѧداف الأساسѧѧیة لھѧѧذا . بالرعایѧة لھѧѧذا الطفѧѧل، ویحتѧѧوى علѧѧى جلسѧѧات اللعѧب التفѧѧاعلي الیѧѧومي

التركیѧѧѧز، والجѧѧѧذب، والملازمѧѧѧة، والتواصѧѧѧل (ساسѧѧѧیة الأسѧѧѧلوب ھѧѧѧي تنمیѧѧѧة العملیѧѧѧات النمائیѧѧѧة الأ
، وذلѧك لجعѧل الطفѧل یشѧعر )بصورة قصدیة مع الآخرین باستخدام الإشѧارات والرمѧوز والأفكѧار

وتشѧѧمل مبѧѧادئ الفلورتѧѧایم التفاعѧѧل التلقѧѧائي بѧѧین الراشѧѧد . بذاتѧѧھ كفѧѧرد یتفاعѧѧل مѧѧع الآخѧѧرین حولѧѧھ
لتحقیѧق الشѧعور بالسѧعادة، والѧذي یقѧود الطفѧل  والطفل، وذلك باتباع قیادة الطفل وتكѧوین الفѧرص

إلѧѧى الحاجѧѧة إلѧѧى العلاقѧѧة، وتكѧѧوین التفѧѧاعلات التѧѧي تضѧѧع فѧѧى اعتبارھѧѧا الأدوار الفردیѧѧة للطفѧѧل، 
وھنѧا یحѧاول الراشѧد جعѧل سѧلوك العزلѧة والسѧلوك التكѧراري للطفѧل . والخاصة بالمشاعر الحسیة

ً، والاستفادة من اھتمام الطفل بتقو   .یة المبادأة الذاتیةسلوكا تفاعلیا
علѧѧѧى بنѧѧѧاء أسѧѧѧاس قѧѧѧوى لزیѧѧѧادة المھѧѧѧارات الاجتماعیѧѧѧة للعلاقѧѧѧة مѧѧѧع  DIRویركѧѧѧز نمѧѧѧوذج 

أن برنѧѧامج التѧѧدخل  DIRكمѧѧا یؤكѧѧد التѧѧدخل العلاجѧѧي باسѧѧتخدام . الآخѧѧرین، والتواصѧѧل والتفكیѧѧر
ھ ویواجѧѧ. الشѧѧامل بالفلورتѧѧایم یركѧѧز علѧѧى بنѧѧاء الأسѧѧس الخاصѧѧة بالعلاقѧѧة، والتواصѧѧل، والتفكیѧѧر

المعالجѧѧة السѧѧمعیة، (نمѧѧوذج التقیѧѧیم الخѧѧاص بالفلورتѧѧایم التنوعѧѧات الفردیѧѧة فѧѧى المعالجѧѧة الحسѧѧیة 
ویتضѧمن اللمѧس، والصѧوت، (، والتمییز الحسي، والتعѧدیل والتكیѧف الحسѧي )والبصریة الفراغیة
، وكѧذلك النمѧاذج )التنسѧیق والتنѧاغم الحركѧي(، والتخطѧیط والتعاقѧب الحركѧي )والتذوق، والرؤیѧة
  .( Greenspan & Wieder, 1999)التفاعلیة الأسریة 

كما تركز الأسѧالیب النمائیѧة القائمѧة علѧى العلاقѧة علѧى المھѧارات الاجتماعیѧة، والاسѧتخدام 
التلقѧѧائي، والفعѧѧال، والمفیѧѧد للغѧѧة والتواصѧѧل، وأسѧѧلوب الفلورتѧѧایم أسѧѧلوب متفѧѧرد، لѧѧیس فقѧѧط فѧѧى 
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ً أیض-الوظیفیة الاجتماعیة والانفعالیة، ولكن  فѧى تنمیѧة الاسѧتنتاجات والاسѧتدلالات، والانشѧغال  -ا
فى المستویات المرتفعة من الإمباثیة، والاستمتاع بعلاقات الأقران فى نفس العمر المتوقع، وھѧذا 
الأسلوب نموذج شامل یحدد ویعѧرف الفѧروق الفردیѧة، ونѧواحي القѧوة ونѧواحي الضѧعف للأطفѧال 

  :مكونات ھذا النموذج التحلیلي على الآتيذوي الاحتیاجات الخاصة وأسرھم، وتشتمل 
القѧѧѧدرة علѧѧѧѧى التنظѧѧѧیم والاھتمѧѧѧѧام : وتشѧѧѧѧمل: القѧѧѧدرات النمائیѧѧѧة الانفعالیѧѧѧѧة الوظیفیѧѧѧة :أولا

والاستمتاع فى العالم، والقدرة على الارتبѧاط والعلاقѧة، والمقصѧودة والھدفیѧة، والقѧدرة علѧى حѧل 
علѧѧى تشѧѧكیل وتكѧѧوین رمѧѧوز، واسѧѧتخدام المشѧѧكلة، وتنظѧѧیم المѧѧزاج، والإحسѧѧاس بالѧѧذات، والقѧѧدرة 

  . الكلمات والأفكار، والقدرة على التفكیر الانفعالي، والمنطقیة والإحساس بالواقع
القѧدرة علѧى المعالجѧة السѧمعیة واللغѧة، : وتشѧمل. قدرات المعالجة الحسѧیة والحركیѧة :ثانیا

ة الفراغیѧة، والقѧدرة علѧى والقدرة على التخطیط الحركي والتتابع، والقدرة على المعالجة البصѧری
 . المواءمة الحسیة

التفاعلات بین الطفل والأسرة أو القائم بالرعایة، والتي تجعل الطفѧل فѧى تقѧدم نمѧائي  :ثالثا
  .أكبر، وتسھم فى إثراء القدرات النمائیة الوظیفیة للطفل

ً ) DIR(والاتجѧѧاه النمѧѧائي القѧѧائم علѧѧى العلاقѧѧة والفѧѧروق الفردیѧѧة  علѧѧى  یجعѧѧل الطفѧѧل قѧѧادرا
علѧى . مواجھة الأعراض، مثل إثارة الذات، وانھماك واستغراق الذات، والمداومѧة والاسѧتمراریة

سبیل المثال فإن كون الطفل یتعلم أن ینشغل ویرتبط ویستمتع بكونھ جزءا من العلاقة، فإنѧھ یقѧوم 
اصѧѧل بتقلیѧѧل سѧѧلوكیات انھمѧѧاك واسѧѧتغراق الѧѧذات، وكѧѧون الطفѧѧل منشѧѧغلا فѧѧى حѧѧل المشѧѧكلة، والتو

التلقائي فى اتجѧاھین باسѧتخدام الإشѧارات، یجعلѧھ یقلѧل سѧلوكیات المداومѧة والاسѧتمراریة، وكѧون 
الطفل یتعلم أن یستخدم الإشارات والكلمات لكي ینظم العلاقѧات ویѧنظم بیئتѧھ، فإنѧھ ذلѧك یقلѧل مѧن 

داء سѧѧلوكیات إثѧѧارة الѧѧذات لدیѧѧھ، وبѧѧذلك فإنѧѧھ بمواجھѧѧة ھѧѧذه الأعѧѧراض ینمѧѧي الطفѧѧل أساسѧѧیات الأ
وفي ھذا النموذج یتصل الأطفال بدفء واطمئنان وثقѧة، ویتواصѧلون . العقلي والانفعالي الصحیح

بصورة قصدیة، وینشغلون فى حل المشكلة الاجتماعیة، ویتعلمون أن یستخدموا الأفكѧار بصѧورة 
  ).Greenspan, 1999(إبداعیة ومنطقیة 

تبѧѧع قیѧѧادة الطفѧѧل ذي اضѧѧطراب ویختلѧѧف الفلورتѧѧایم عѧѧن اللعѧѧب فѧѧى أن الراشѧѧد یجѧѧب أن ی
التوحد، حیث یتبع كل مѧا مѧن شѧأنھ أن یأسѧر اھتمѧام ومتعѧة الطفѧل ویشѧجعھ علѧى التفاعѧل، فعلѧى 
سبیل المثال إذا قѧام طفѧل التوحѧد بدحرجѧة العربѧات اللعبѧة فإنѧك یجѧب أن تѧدحرج العربѧات معѧھ، 

الطفѧل والراشѧد، فالآبѧاء ولكن تتیح لھ عربة أسѧرع، ویبنѧى ھѧذا الأسѧلوب دائѧرة تفاعѧل أكبѧر بѧین 
والمعلمون یستطیعون مساعدة الطفل أن یرتقى فوق السلم النمائي عن طریق اتبѧاع قیѧادة الطفѧل، 
والبنѧѧاء فѧѧوق مѧѧا یفعلѧѧھ لتشѧѧجیع تفاعѧѧل أكبѧѧر، واتبѧѧاع قیѧѧادة الطفѧѧل ذي التوحѧѧد یشѧѧجعھ كѧѧي یتفاعѧѧل 

الفردیѧة للطفѧل، وتكѧون ویصدر الألفاظ، ویبتدئ فѧى أفعالѧھ بصѧورة تخѧدم فѧى مواجھѧة التحѧدیات 
الѧѧѧѧروابط الانفعالیѧѧѧѧة نتیجѧѧѧѧة لوضѧѧѧѧع نفسѧѧѧѧك فѧѧѧѧى عѧѧѧѧالم الطفѧѧѧѧل، ومѧѧѧѧن الممكѧѧѧѧن أن یѧѧѧѧتم تعمѧѧѧѧیم                    

  ).Cannon, 2006(الانفعالات 
وھنѧѧاك دلیѧѧل علѧѧى أن وجѧѧود الطفѧѧل ذي التوحѧѧد فѧѧى جماعѧѧة الأقѧѧران ذوي النمѧѧو العѧѧادي، 

ѧѧة المباشѧѧدخلات العلاجیѧѧض التѧѧى بعѧѧافة إلѧѧز، بالإضѧѧران، والتحفیѧѧدریب الأقѧѧة، وتѧѧل النمذجѧѧرة، مث
فѧى عѧدد واسѧتمراریة التفѧاعلات الاجتماعیѧة  -بصѧورة دالѧة-والتعزیز، والتثقیف والتѧدریب یزیѧد 

  .(Norris, & Daƫlo, 1999)لدى الأطفال ذوي التوحد
أن   (Greenspan, & Weider, 2006)ومѧѧن ثѧѧَمَّ توضѧѧح نظریѧѧة جرینسѧѧبان وویѧѧدر

بون أكثѧѧѧر للكبѧѧѧار، ویحققѧѧѧون التواصѧѧѧل عنѧѧدما تتمیѧѧѧز العلاقѧѧѧة بیѧѧѧنھم وبѧѧѧین الكبѧѧѧار الأطفѧѧال ینجѧѧѧذ
وعندما یقوم الراشد بمساعدة الطفل فى تحقیق حاجاتѧھ الأساسѧیة للارتبѧاط . بالمشاركة والتعاطف

والتواصѧѧل الھѧѧادف والتقѧѧدیر فѧѧإن ذلѧѧك یѧѧؤدى إلѧѧى عѧѧدم انسѧѧحاب الطفѧѧل نتیجѧѧة الارتبѧѧاط العѧѧاطفي 
  .الراشد الدافئ بینھ وبین
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ولأھمیة إستراتیجیة الفلورتѧایم فѧى مجѧال العمѧل مѧع الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد، فقѧد 
استخدم العدید من الباحثین ھذه الإستراتیجیة فى تنمیة العدید من المھارات اللازمة لتحسین حالѧة 

  :ھؤلاء الأطفال، وسیتم عرض بعض ھذه الدراسات         على النحو الآتي
، والتѧي ھѧدفت إلѧى التغلѧب علѧى بعѧض المشѧكلات (Bartels , 2004)دراسѧة بѧارتلز  .١

الانفعالیѧة واللغویѧة لѧѧدى عینѧة مѧѧن الأطفѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧد باسѧѧتخدام برنѧامج قѧѧائم 
، أي النمѧѧوذج النمѧѧائي القѧѧائم علѧѧى العلاقѧѧة والفѧѧروق الفردیѧѧة، وھѧѧو أحѧѧد DIRعلѧѧى نمѧѧوذج 

لذي یعد أساسھ إستراتیجیة الفلورتایم، لتنمیة الأداء الѧوظیفي الأسالیب العلاجیة الفردیة، وا
 DIRوأسѧѧفرت نتѧائج الدراسѧة عѧن فعالیѧة برنѧѧامج . الاجتمѧاعي والانفعѧالي لھѧؤلاء الأطفѧال

فى تحسین اللغة المسموعة والمقروءة مقارنة باللغة التعبیریة لدى الأطفال عینѧة الدراسѧة، 
  . نفعالیةوكذلك فى تنمیة القدرات الوظیفیة الا

التي حاولت التحقق من فعالیѧة اسѧتخدام برنѧامج قѧائم  (Olszyk, 2005)دراسة أولزیك  .٢
فѧѧى تنمیѧѧة الجوانѧѧب الوظیفیѧѧة، ومواجھѧѧة بعѧѧض أعѧѧراض التوحѧѧد لѧѧدى  DIRعلѧѧى اسѧѧتخدام 

وأوضѧѧحت نتѧѧائج الدراسѧѧة فعالیѧѧة البرنѧѧѧامج . عینѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد
المستخدم فى مواجھة أعѧراض التوحѧد، مثѧل السѧلوك النمطѧي، وتنمیѧة الوظѧائف الانفعالیѧة 

  .الاجتماعیة والسلوك التكیفي، وردود الأفعال الحسیة
، والتѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧى التحقѧѧق مѧѧن فعالیѧѧة اسѧѧتخدام (Cannon, 2006)دراسѧѧة كѧѧانون  .٣

الفلورتایم فى تدریب الأقران فى مرحلѧة مѧا قبѧل المدرسѧة علѧى كیفیѧة التعامѧل مѧع أقѧرانھم 
ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد، وھѧѧل مѧѧن الممكѧѧن أن یطبѧѧق الأطفѧѧال ذوو النمѧѧو النمѧѧوذجي فѧѧى 

ѧѧوات الفلورتѧѧة خطѧѧل المدرسѧѧا قبѧѧة مѧѧل مرحلѧѧد، وھѧѧطراب التوحѧѧرانھم ذوي اضѧѧع أقѧѧایم م
یظھر الأقران ذوو اضطراب التوحد ازدیادا فى تفاعلھم التواصلي مع أقѧرانھم ذوي النمѧو 

توصلت نتائج ھѧذه الدراسѧة إلѧى فعالیѧة اسѧتخدام . النموذجي عند تطبیق خطوات الفلورتایم
ѧѧال ذوي اضѧѧدى الأطفѧѧة لѧѧارات الاجتماعیѧѧة المھѧѧى تنمیѧѧایم فѧѧیما الفلورتѧѧد، لاسѧѧطراب التوح

  . مھارات التواصل التفاعلي
فѧѧى  DIRالتѧѧي تناولѧѧت فعالیѧѧة تطبیѧѧق برنѧѧامج  (Gonzalez, 2006)دراسѧѧة جѧѧونزالز  .٤

أوضѧѧحت نتѧѧائج . تغییѧѧر السѧѧلوكیات النمطیѧѧة التكراریѧѧة للأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد
السѧѧѧلوكیات فѧѧى التقلیѧѧѧل مѧѧن  DIRالدراسѧѧة فعالیѧѧة برنѧѧѧامج الدراسѧѧة القѧѧائم علѧѧѧى اسѧѧتخدام 

  .التكراریة والنمطیة للأطفال ذوي اضطراب التوحد عینة الدراسة
التѧي أكѧدت علѧى اسѧتخدام الفلورتѧایم  (Homer-Smith, 2006)سѧمیث -دراسة ھѧومر .٥

كأحد التدخلات العلاجیة فѧى الحѧد مѧن بعѧض المشѧكلات السѧلوكیة لѧدى عینѧة مѧن الأطفѧال 
ج بتكوین الخبرات التفاعلیة التѧي تشѧجع ویقوم ھذا النوع من العلا. ذوي اضطراب التوحد

وتسھل السلوكیات الاجتماعیة الفعالة، وتعزز من قدرة الطفѧل ذي اضѧطراب التوحѧد علѧى 
المشاركة فى تفاعلات مناسبة للعمر مع الكبѧار والأقѧران، وبѧذلك یقѧوم الفلورتѧایم بمعالجѧة 

خدام الفلورتѧایم كأحѧد أوضѧحت نتѧائج ھѧذه الدراسѧة فعالیѧة اسѧت. مشكلات النمѧو الاجتمѧاعي
أسѧѧѧالیب التѧѧѧدخل العلاجѧѧѧي فѧѧѧى مواجھѧѧѧة مشѧѧѧكلات النمѧѧѧو الاجتمѧѧѧاعي لѧѧѧدى الأطفѧѧѧال ذوي 

  .اضطراب التوحد عینة الدراسة
التي أكدت نتائجھا فعالیة البرنѧامج القѧائم علѧى اسѧتخدام  (Cantu, 2007)دراسة كانتو  .٦

DIR ن الأطѧѧة مѧѧة الدراسѧѧدى عینѧѧة لѧѧارات الاجتماعیѧѧة المھѧѧى تنمیѧѧطراب فѧѧال ذوي اضѧѧف
  .التوحد

علѧѧى الأطفѧѧال  DIRالتѧѧي قامѧѧت باستكشѧѧاف تѧѧأثیرات نمѧѧوذج  (Ho, 2008)دراسѧѧة ھѧѧو  .٧
أوضѧحت نتѧѧائج ھѧѧذه . ذوي اضѧطراب التوحѧѧد الصѧغار فѧѧى أحѧѧد الفصѧول الصѧѧفیة المتمیѧѧزة

فѧى تنمیѧة مھѧارات مسѧاعدة الѧذات لѧدى الأطفѧال ذوي  DIRالدراسة فعالیة أسѧلوب العѧلاج 
   . اضطراب التوحد
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التي ھدفت التأكد من فعالیة تعلѧیم الموسѧیقى لطفѧل  (Griffith, 2008)دراسة جریفیث  .٨
ذي اضطراب توحد عѧن طریѧق اسѧتخدام تѧدخل علاجѧي قѧائم علѧى نظریѧة تعلѧم الموسѧیقى 

تكونѧѧѧت عینѧѧѧة . أثنѧѧѧاء جلسѧѧѧات الموسѧѧѧیقى الرسѧѧѧمیة المدمجѧѧѧة مѧѧѧع اسѧѧѧتراتیجیات الفلورتѧѧѧایم
أوضѧѧحت نتѧائج الدراسѧة فعالیѧѧة . سѧنوات ١٠العمѧر الدراسѧة مѧن طفѧѧل ذي توحѧد یبلѧغ مѧѧن 

اسѧѧتخدام الفلورتѧѧایم مѧѧع جلسѧѧات تعلѧѧیم الموسѧѧیقى فѧѧى تحسѧѧین حالѧѧة الطفѧѧل ذي اضѧѧطراب 
  .التوحد عینة الدراسة

التي ھدفت التحقق من فعالیة العѧلاج بالموسѧیقى  (Carpente, 2009)دراسة كاربنتي  .٩
تیجیة الفلورتѧایم، وذلѧك علѧى أسѧاس روبنز، والذي تѧم تصѧمیمھ فѧى إطѧار إسѧترا-لنوردوف

فѧى  DIRالدور الواضح الذي تلعبھ الفѧروق الفردیѧة فѧى النمѧو، والѧذي یركѧز علیѧھ أسѧلوب 
توصѧѧلت نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى فعالیѧѧة . تناولѧѧھ لحاجѧѧات الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد

الوظیفیѧѧة  إسѧѧتراتیجیة الفلورتѧѧایم فѧѧى إطѧѧار برنѧѧامج العѧѧلاج بالموسѧѧیقى فѧѧى تنمیѧѧة الجوانѧѧب
الانفعالیة للأطفال ذوي اضطراب التوحد، ومن ھѧذه الجوانѧب التنظѧیم والاھتمѧام، وتحقیѧق 

، والسѧѧلوكیات التواصѧلیة المقصѧѧودة، ونمѧѧو الإحسѧاس بالѧѧذات، والتفكیѧѧر )التعلѧѧق(العلاقѧات 
  .الرمزي، والتفكیر الانفعالي

جیة الفلورتѧѧایم فѧѧى التѧѧي ھѧدفت تقیѧѧیم فعالیѧѧة إسѧتراتی (Pilarz, 2009)دراسѧة بѧѧیلارز  .١٠
أوضѧحت نتѧائج ھѧذه الدراسѧة فعالیѧة الفلورتѧایم . تحسین حالة الطفѧل ذي اضѧطراب التوحѧد

فѧѧى زیѧѧادة جѧѧودة التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي بѧѧین الوالѧѧد والطفѧѧل ذي اضѧѧطراب التوحѧѧد، وزیѧѧادة 
  .المستوى النمائي للطفل ذي اضطراب التوحد

الیѧѧة اسѧѧتخدام الفلورتѧѧایم التѧѧي أوضѧѧحت فع (MuraƟdis, 2009)دراسѧѧة موراتیѧѧدس  .١١
فѧى تحسѧѧین التفاعѧѧل الاجتمѧاعي والمسѧѧتوى النمѧѧائي للأطفѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد علѧѧى 

  .مستوى الحد من بعض المشكلات السلوكیة، وتنمیة السلوكیات الاجتماعیة
التѧѧѧي ھѧѧѧدفت توضѧѧѧیح فعالیѧѧѧة اسѧѧѧتخدام  (Silverman, 2009)دراسѧѧѧة سѧѧѧیلفرمان  .١٢

أوضѧحت نتѧائج . ت الاجتماعیة لدى طفل ذي اضѧطراب توحѧدالفلورتایم فى تنمیة السلوكیا
الدراسة فعالیة الفلورتایم فى تنمیة السلوكیات الاجتماعیة لدى الطفѧل ذي اضѧطراب توحѧد 
عینة الدراسة، لاسیما تحسین اللعب الرمزي، والمعالجѧة الحسѧیة، واللغѧة، والتفѧاعلات مѧع 

  .الأقران
التѧѧي أوضѧѧحت نتائجھѧѧا أن أسѧѧلوب  (Mastrangello, 2009)دراسѧѧة ماسѧѧترانجیلو  .١٣

التدخل العلاجي باستخدام الفلورتایم، والذي ركز على تعلیم الوالدین إسѧتراتیجیات تحسѧین 
العلاقة التبادلیѧة الاجتماعیѧة والانفعالیѧة، والتواصѧلیة أنѧتج مخرجѧات أسѧریة أكثѧر إیجابیѧة، 

یعمѧѧل علѧѧى تѧѧدعیم  ویتضѧѧمن ذلѧѧك تقویѧѧة الѧѧروابط والتفاعѧѧل، والتعѧѧاون معѧѧا كأسѧѧرة ممѧѧا
  .الصمود

توضح الدراسات السابقة فعالیة استخدام إستراتیجیة الفلورتایم فѧى تحسѧین حالѧة الأطفѧال 
ذوي اضطراب التوحد، لاسیما مواجھة أعراض التوحد، مثل السلوك النمطѧي، وتنمیѧة الوظѧائف 

لمھѧارات الاجتماعیѧة، الانفعالیة الاجتماعیة، والسѧلوك التكیفѧي، وردود الأفعѧال الحسѧیة، وتنمیѧة ا
ومھѧѧѧѧارات التواصѧѧѧѧل التفѧѧѧѧاعلي، وتنمیѧѧѧѧة السѧѧѧѧلوكیات الاجتماعیѧѧѧѧة، ومواجھѧѧѧѧة مشѧѧѧѧكلات النمѧѧѧѧو 
الاجتمѧѧاعي، وتنمیѧѧة مھѧѧارات مسѧѧاعدة الѧѧذات، وتنمیѧѧة الجوانѧѧب الوظیفیѧѧة الانفعالیѧѧة، ومѧѧن ھѧѧذه 

مقصѧѧودة، ، والسѧѧلوكیات التواصѧѧلیة ال)التعلѧѧق(الجوانѧѧب التنظѧѧیم، والاھتمѧѧام، وتحقیѧѧق العلاقѧѧات 
ونمو الإحسѧاس بالѧذات، والتفكیѧر الرمѧزي، والتفكیѧر الانفعѧالي، وجѧودة التفاعѧل الاجتمѧاعي بѧین 
الوالѧѧد والطفѧѧل، وزیѧѧادة المسѧѧتوى النمѧѧائي للطفѧѧل، واللعѧѧب الرمѧѧزي، والمعالجѧѧة الحسѧѧیة، واللغѧѧة، 

  .والتفاعلات مع الأقران
 :دوائر الأصدقاء
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من الأسالیب التي تسھم في تنمیѧة المھѧارات  Circle Of Friendsتعتبر دائرة الأصدقاء 
الاجتماعیѧة، حیѧث تعѧѧوق الصѧعوبات فѧѧى المھѧارات الاجتماعیѧة انѧѧدماج الأطفѧال ذوي اضѧѧطراب 
التوحد على المسѧتوى الاجتمѧاعي إلѧى جانѧب قلѧة تفѧاعلھم مѧع جماعѧة الأقѧران، ونقѧص التواصѧل 

جتماعیѧا، أو تكѧرار الأفعѧال السѧلبیة، الملائم بالأقران یقѧود الأطفѧال ذوي التوحѧد إلѧى الانسѧحاب ا
لѧذلك فѧإن مѧن . إلى زیادة الرفض والنبذ الذي یخبرونѧھ مѧن جماعѧة الأقѧران -بدورھا-والتي تقود 

الضروري محاولة إنشاء شكل من التواصل بین الطفل ذي اضطراب التوحد وأقرانѧھ ذوي النمѧو          
  . (Kalyva, & Avramidis, 2005)العادي 

دائѧѧرة الأصѧѧدقاء مѧѧن الممكѧѧن أن تعѧѧزى إلѧѧى التغیѧѧرات فѧѧى الوظѧѧائف المختلفѧѧة وفعالیѧѧة 
وعلى المستوى البیئي یѧتم إنشѧاء شѧبكة تشѧجیعیة . والمتنوعة للسلوك، والتي تخدم أھدافا تواصلیة

داعمة للطفل الѧذي ھѧو فѧى حاجѧة إلѧى أن یخبѧر النجѧاح، ویسѧتقبل التغذیѧة الراجعѧة الإیجابیѧة مѧن 
الممكѧѧن اسѧتھداف جانѧب محѧѧدد مѧن المھѧارات الاجتماعیѧѧة التѧي لѧم یكتسѧѧبھا  الأقѧران، ویكѧون مѧن

الطفل المستھدف بعد، أو لم تتح لھ الفرصة لممارستھا، ویѧتم تعلѧیم الأقѧران المنتمѧین إلѧى الѧدائرة 
كیفیѧة التعامѧѧل مѧѧع السѧѧلوكیات غیѧر الملائمѧѧة التѧѧي یظھرھѧѧا الطفѧѧل الѧذي یѧѧتم التركیѧѧز علیѧѧھ، وھѧѧذا 

ѧѧѧلوب الاجتمѧѧѧعوبات الأسѧѧѧة الصѧѧѧى مقاومѧѧѧد فѧѧѧال ذوي التوحѧѧѧة للأطفѧѧѧادة خاصѧѧѧائي ذو إفѧѧѧاعي البن
  .       الاجتماعیة التي تواجھھم

كتѧѧدخل -أن دائѧѧرة الأصѧѧدقاء       (Elliot, & Busse, 1991)وأوضѧح إلیѧѧوت وبѧѧوث 
یساعد فى تعمیم بعض المھارات التي یظھرھا الأطفѧال ذوو اضѧطراب التوحѧد، ویمكѧن  -علاجي

عن طریق تعلیم السلوكیات المعتѧرف بھѧا، والمقѧدرة بصѧورة جوھریѧة فѧى الأوضѧاع  تحقیق ذلك
الیومیة، وتحقیق التدریب خلال الأشخاص والأوضاع التي یقضѧى فیھѧا الطفѧل المسѧتھدف معظѧم 
وقتѧѧھ، وتشѧѧجیع الحѧѧدوث الطبیعѧѧي للسѧѧلوكیات المسѧѧتھدفة، وتعزیѧѧز ممارسѧѧة وتطبیقѧѧات المھѧѧارات 

ة والملائمѧѧة، وتضѧѧمین الأقѧѧران فѧѧى عملیѧѧة التѧѧدریب، وبѧѧذلك فѧѧإن ھѧѧذا المتعلمѧѧة للأوضѧѧاع الجدیѧѧد
الأسѧѧلوب یعمѧѧل علѧѧى زیѧѧادة المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة للأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد، خاصѧѧة فѧѧى 

  .مبادأة التواصل مع الأقران
أن دوائѧر الأصѧدقاء إحѧدى اسѧتراتیجیات العمѧل التعѧاوني ) ٢٠٠٧(ویرى ھشѧام الخѧولي 

ین حالѧة الأطفѧال المعѧاقین عѧن طریѧق إشѧراك أقѧرانھم العѧادیین فѧى دعمھѧم، التي تھدف إلى تحس
  .فھي منھج یؤكد قوة جماعة الأقران وثقافتھا كأداة مؤثرة على سلوك الطفل المعاق

أھѧداف دائѧرة الأصѧدقاء (Kalyva, & Avramidis, 2005) ویلخص كالیفѧا وأفرامیѧدس 
  :في الآتيعند تطبیقھا على الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

تصѧمیم وضѧѧع معѧین یكѧѧون فیѧھ الطفѧѧل فѧى تواصѧѧل منѧتظم وتѧѧدعیمي مѧع أقѧѧران أكثѧѧر  -أ 
  .كفاءة من الناحیة الاجتماعیة

الإمداد بسیاق یتیح للمعلم أن یركز علѧى اضѧطراب التفاعѧل الاجتمѧاعي، والѧذي یعѧد  -ب
  .أساسا فى تشخیص اضطراب التوحد

معرفة، وفھم أن الإعاقѧة الاجتماعیѧة للأطفѧال مساعدة الأقران ذوي النمو العادي فى  -ج
  .ذوي التوحد تؤلف صعوبة شائعة وأساسیة

مواجھة المشكلات الأساسیة عن طریق تقدیم فكرة الإبداع والابتكار لأعضѧاء الѧدائرة  -د
  .ولتطویر وإثارة فھم ثقافة القرین فى الأوضاع التعلیمیة الأساسیة

  :تلاشي التوجیھ والنص 
ً - ات تنمیة المھارات الاجتماعیة من استراتیجی لدى أطفال التوحد إجراء تلاشي التوجیھ أو  -أیضا

على الإمداد  -بصورة أولیة-، وھو فنیة تشتمل      Script or Prompt Fadingالنص 
بمستوى عالٍ من الدعم أو التحفیز للأطفال، وھي فنیة تقود إلى زیادة السلوك الھادف، مثل 

رین إلى جانب تحفیز تعمیم السلوك إلى تفاعلات أخرى، وھذه الفنیة تساعد ابتداء التفاعل مع ق
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 الأطفال ذوي التوحد فى تنمیة بعض الاستقلال مثل الذھاب للتسوق وشراء تذكرة القطار
(Parsons, & Mitchell, 


