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ة  (Swaggart, 1995)وحدد سواجارت  ارات الاجتماعی ى المھ دریب عل ى نموذجھ للت ف
  :لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد مجموعة من الخطوات الأساسیة، ھي

  .تحدید وتعریف الصعوبات الاجتماعیة كي یتم تعدیلھا -
  .تحدید وتحلیل البیئات والمواقف المرتبطة -
 .لمستھدفتحدید وتحلیل الأمور الطارئة المرتبطة بالسلوك ا -
 .القیاس الدقیق للاستجابة الصعبة وبیان حدوثھا بصورة بصریة -
 .إدارة تحلیل المھمة للملاحظات السلوكیة -
 .اختیار واستعمال معززات مناسبة، وإجراءات تدریبیة لتنمیة الاستجابة المرغوبة -
 .تحقیق استمراریة البرنامج والأنشطة التتبعیة -

دریب عل ي ومن الأنشطة المستخدمة للت ال التوحد، والت دى أطف ة ل ارات الاجتماعی ى المھ
اب المجددة  ع الآخرین الألع ة للتفاعل م ر فعالی ى اكتشاف وسائل أكث ادرین عل ال ق تجعل الأطف

  ).   Greenway, 2000)للنشاط، وأنشطة لعب الدور، والنمذجة 
رد، وخاصة السلوك غ ى سلوك الف ابي ف ر إیج ى إحداث تغی دیل السلوك إل دف تع ر ویھ ی

ا،  ن ملاحظتھ ي یمك التوافقي، ویقصد بالسلوك فى مجال العلاج السلوكي الاستجابات الظاھرة الت
د  لوك، ورص د الس اء برص ي العلم ة، ولا یكتف واھر بدق د الظ اه أن یرص ذا الاتج اول ھ ویح
ة المناسبة  اس والصیاغة الكمی ى القی دون إل نھم یعم ھ، لك الملابسات والأحداث البیئیة المحیطة ب

  .لممكنة لشدة السلوك، أو قوتھ، أو مداه، وكذلك للعوامل البیئیة المحیطة بھوا
یل  ونز ومیتش رى بارس ن  (Parsons, & Mitchell, 2002)وی ة م اك مجموع أن ھن

ال  ة للأطف ارات الاجتماعی یم المھ العناصر الأساسیة التي یجب أن یتم تضمینھا فى أیة حقیبة لتعل
د : اصر ھيذوي اضطراب التوحد، وھذه العن یم القواع ارة المحددة، وتعل ة أو المھ تكرار المھم

م /الاجتماعیة، والتعزیز والتحفیزات عبر الوقت، والتعلیم اللفظي ة، وفھ ارة الاجتماعی شرح المھ
ة،  ة الواقعی أن سلوك الفرد الخاص یؤثر على الآخرین، وممارسة المھارات فى الأوضاع الحقیقی

ارة  ة المھ ى ممارس درة عل تھدفة، والق لوكیات المس اص بالس دور الخ ب ال یاقات، ولع ر الس عب
  .وإتاحة المھارة لبیئة البیت والمدرسة

وغس  وانج وھ رى ھ ى  (Hwang, & Hughes, 2000)وی لوكیة الأول رق الس أن الط
ادئ الاشتراط  ق مب ى تطبی لتعلیم المھارات الاجتماعیة للأطفال ذوي اضطراب التوحد تركز عل

اج الإجرائي، بینما ا ة إدم ا أھمی لتدخلات الأكثر حداثة تركز على استراتیجیات تضع فى اعتبارھ
ي  لوكیات الت ة، فالس زل والمدرس ل المن ل، مث ة للطف ة داخل الأوضاع الطبیعی دخلات العلاجی الت
ران  ین والأق دربین والمعلم ع الم رامج، م ل الب مینھا داخ تم تض ي ی ة، والت ورة تلقائی دث بص تح

ى ت ل إل ب والآباء، تمی ن جان داؤھا م تم ابت ي ی اعلات الت تثارة السلوكیات والتف دعیم واس ز وت عزی
رابط،  اه المت ة، والانتب الطفل، وھذه التدخلات تعمل على إكساب المھارات الاجتماعیة، مثل التحی

 .والسلوك الاجتماعي الأكثر عمومیة، إلى جانب تسھیل التعمیم وتحقیق التأثیرات
  :التحلیل النفسي

د  ت یوضح عب رحیم بخی د ) ١٩٩٩(ال ان یعتق ھ ك ً -أن ابقا الي  -س أن التوحد اضطراب انفع
ل النفسي ھو الأسلوب  ق التحلی ان العلاج عن طری د ك ھ مساھمة أساسیة، وق یساھم الوالدان فی
وذج  ع نم ة م ة قوی و إنشاء علاق ل النفسي ھ السائد حتى السبعینات، وكان الھدف الأساسي للتحلی

ذه یمثل الأم المتساھلة ا لمُحبة، علاقة لم تستطع أم الطفل ذي اضطراب التوحد أن تزوده بھا، وھ
  .العلاقة قد تأخذ سنوات حتى تتطور خلال عملیة العلاج

ل النفسي یتضمن ) ١٩٩٥(ویؤكد یوسف القریوتي وآخرون  ق التحلی أن العلاج عن طری
دع ن ال دیم الإشباع وتجنب مرحلتین، الأولى قیام المعالج بتزوید الطفل بأكبر قدر ممكن م م، وتق

ى  الج النفسي عل ز المع ة یرك ى الثانی الج، وف ل المع ن قب الي م ات الانفع م والثب ع الفھ اط، م الإحب
  .تطویر المھارات الاجتماعیة، والتدریب على تأجیل وإرجاء الإشباع والإرضاء

  :التعلیم الموجھ
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م  د قاس یر محم لاج الم) ٢٠٠١(یش و الع ھ ھ یم الموج ى أن التعل ال ذوي إل ار للأطف خت
ن  دریب السلوكي م ة، والت ارات الاجتماعی ى المھ دریب عل ة الت ر طریق اضطراب التوحد، وتعتب

  .أھم استراتیجیات المعالجة المستخدمة مع ھؤلاء الأطفال
  :العلاج بالوسط البیئي

ي (Mancil, 2007)یوضح مانسیل  د  Milieu Therapyأن العلاج بالوسط البیئ ھو أح
دالتدخلات ال ال ذوي اضطراب التوح ذا العلاج . سلوكیة الفعالة التي تستخدم مع الأطف ویركز ھ

ت،  ل البی ة، مث ات الطبیعی ل البیئ ل داخ لوكیات التواص ارات وس ال مھ ؤلاء الأطف یم ھ ى تعل عل
ة دمج التعلیمی ة إجراءات أساسیة، ھي. والمدرسة، وأوضاع ال ى أربع ذا العلاج عل : ویشتمل ھ

تجابات ا ة الاس حیحھ إذا نمذج ھ وتص ب ونمذجت اء الطل تجابات، وإعط حیح الاس ة، وتص لمرغوب
ى  ة ف ادات الدال ة لتوضیح الزی ة الطبیعی تطلب الأمر، وتأخیر الوقت، والتدریس الطارئ فى البیئ

  .مھارات اللغة والتواصل لدى الطفل
  :تعدیل السلوك

أ) ١٩٩٣(یؤكد رمضان القذافي  ى مكاف د أو أن فكرة تعدیل السلوك تقوم عل ة السلوك الجی
ى  ك للسیطرة عل ر المناسبة، وذل ع تجاھل مظاھر السلوك الأخرى غی المطلوب بشكل منتظم م
دة  ن ح ف م لوكي للتخفی لاج الس تخدام الع ة اس ح أھمی ل، وتتض دى الطف وي ل لوك الفوض الس

  :اضطراب التوحد في الآتي
ر  .١ ن غی اس م ا الن ن أن یتعلمھ ادئ یمك ى مب ى عل لاج مبن لوب ع ھ أس ین أن المتخصص

  .المھنیین، وأن یطبقوھا بشكل سلیم بعد تدریب وإعداد لا یستغرقان وقتا طویلا
أثر بالعوامل  .٢ ر، أو ت اء كبی ي واضح دون عن أثیره بشكل عمل اس ت أنھ أسلوب یمكن قی

ً ما تتدخل فى نتائج القیاس   .الشخصیة التي غالبا
تم  .٣ ا یھ باب، وإنم ا للأس لوب اھتمام ذا الأس ر ھ رض لا یعی ا دون تع اھرة ذاتھ بالظ

  .لاختلافات العلماء حول أصل نشأتھا
وین وحدات  .٤ ى تك دف إل ذي یھ أة السلوك ال ة ومكاف ا لإثاب أنھ أسلوب یتضمن نظاما ثابت

   .استجابیة صغیرة متتالیة تدریجیا عن طریق استخدام معززات قویة
  :التدریب على التمییز

الیب  م الأس ن أھ ز م ى التمیی دریب عل د الت دى یع ة ل ارات الاجتماعی ة المھ ة لتنمی المتبع
ین  ر مع ى وجود مثی الأطفال ذوي اضطراب التوحد، والتدریب على التمییز ھو تعزیز السلوك ف

دریب )یدعى المثیر التمییزي( ق الت ر آخر، وعن طری ، وضبط تعزیز ھذا السلوك فى وجود مثی
ى على التمییز یتعلم الطفل أن یصدر سلوكیات معینة فى ظرف م یس ف ا، أو بعض الظروف، ول

ة  ا كلم ا علیھ ة مكتوب ل بطاق دما یعطى الطف ال عن إن " كرسي"ظروف أخرى، على سبیل المث ف
ز  تم تعزی ا لا ی ي، بینم ورة الكرس ى ص ة عل ذه البطاق ع ھ ذ إذا وض تجابة التلمی زز اس م یع المعل

ز عنصر ى التمیی دریب عل ى صورة المنضدة، والت ة عل ذه البطاق ى  استجابة وضع ھ ً ف دا ام ج ھ
ة  ة، والتنقی ة والملاءم ارات الموافق ل مھ ة، مث تعلم المھارات النظامیة فى المجالات قبل الأكادیمی
ة،  ارات الاجتماعی ة، والمھ ة، واللغ راءة والكتاب ل الق ة، مث والفرز، والتقلید، والمجالات الأكادیمی

  ). Smith et al., 2006(وأنشطة الحیاة الیومیة 
  :التعلیم المرئي

رات  ة، حیث تضاف المثی ارات الاجتماعی ة المھ ال تنمی ى مج ام ف ي جزء ھ یم المرئ التعل
تخدم  ي یس یم المرئ فھي، والتعل یم الش ة للتعل واد الیدوی ور، والأدوات، والم ل الص ریة، مث البص
انون صعوبات  م یع ث إنھ ذ ذوي اضطراب التوحد، حی ارات للتلامی بنجاح لتعلیم العدید من المھ

دم بصورة  فى المعالجة دما تق ر سھولة عن السمعیة، وبذلك فإنھم یتعلمون المعلومات بصورة أكث
  :بصریة مرئیة أو عند استخدام الوسائل السمعیة البصریة، ومن أمثلة الاستراتیجیات البصریة

  .الصور، أو الرسوم على اللوحات الفصلیة -
  .كتب التواصل بالصورة -
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 .التوجیھات البصریة المرئیة للمھام -
 :الأقران توسط

انون  یر ك یرو (Cannon, 2006)یش دخلات  (Miyashiro, 2001)، ومیاش أن الت
طراب  ال ذوي اض ین الأطف اعي ب ل الاجتم ى التفاع ران تنم ط الأق ى توس ة عل ة القائم العلاجی
ة  اعلات الاجتماعی ادة التف دخلات ھو زی ذه الت ادي، لأن ھدف ھ و الع رانھم ذوي النم التوحد وأق

رانھم ذوي لدى أطفال التوح ع أق اعلات م داء التف د عن طریق تعلیم أقرانھم ذوي النمو العادي ابت
اه  یما الانتب ة لاس ارات الاجتماعی ى المھ ا ینم ة، مم لوكیاتھم الاجتماعی تجیبوا لس د، وأن یس التوح

  .المشترك المتبادل، وفھم سلوك القرین والاعتراف بھ
ال ذوي اض ات ومن الأمور ذات الأھمیة الشدیدة للأطف ة علاق وین وإقام د تك طراب التوح

د  ى الفوائ ول عل ة والحص دة الاجتماعی ة والوح ع العزل ران لمن ع الأق ات لعب م ة وعلاق اجتماعی
ة  نفس الأمریكی م ال ة عل ا لجمعی اعي، وطبق ة التواصل الاجتم ن تنمی ة ع رة الناتج ) ٢٠٠٠(الكثی

ال ذوي التوحد ورا للأطف ر ظھ ح الأكث ن المعروف أن الملم ھ م وین  فإن ھو صعوبة تشكیل وتك
ال  علاقات اجتماعیة فعالة مع أقرانھم، وبدون فوائد الاشتراك فى ثقافة لعب فإن العدید من الأطف
ة  ة التفاعلی ارات الاجتماعی دة، فالمھ انون الوح ون معزولین یع ذوي اضطراب التوحد سوف یظل

  ).Cannon, 2006(ھي الھدف الأولى بالنسبة لھم 
  :الفلورتایم

د إ ایم تع تراتیجیة الفلورت ى  Floortimeس تخدمة ف ة المس یة التربوی دخلات النفس ن الت م
ا  تراتیجیة ابتكرھ ي إس د، وھ طراب التوح ال ذوي اض دى الأطف ة ل ارات الاجتماعی ة المھ تنمی

  .Stanly Greenspanمتخصص مشھور فى مجال الطفولة ھو ستانلى جرینسبان 
تم قضاؤه والفلورتایم ھو وقت دافئ وملئ بالعطف، و ة ی ودة، والحب، والألف الحنان، والم

ة ھي التشجیع والجذب  ذه الطریق ا ھ وم علیھ ي تق اء Engagingمع الطفل، والفلسفة الت ، والإیم
ات،  ق الكلم ن طری ع ع ان والتوس ى الإتق اعدتھ عل ل لمس ع الطف اغم م ى تن دخول ف ى، وال إل

ذا والإشارات، والإیماءات، واللعب التظاھري، وھذا التوسع و ولھم، وھ ى عق ا ف ان یشمل م الإتق
  .ھو الطریق الأمثل لإثارة النمو الانفعالي والمعرفي للأطفال ذوي اضطراب التوحد

ین  ة ب ة التفاعلی ى العلاق وم عل ي تق تراتیجیات الت دى الاس ایم إح تراتیجیة الفلورت وإس
راد  د(شخصین، وتحتوى على جلسات اللعب التفاعلي الیومي بین أحد الأف م /الوال الج / المعل المع

ل) ز، . ، والطف ل التركی یة، مث ة الأساس ارات النمائی ة المھ ى تنمی تراتیجیة إل ذه الإس دف ھ وتھ
ة شعور  ك لتنمی ة، وذل ر لفظی وجذب انتباه الآخرین، والتواصل مع الآخرین بصورة لفظیة، وغی

ھ ل بذات ق. الطف ل، وخل ادة الطف اع قی الج باتب وم المع تراتیجیة یق ذه الإس ى ھ ق  وف رص لتحقی الف
تفادة  شعور الطفل بالسعادة، وجعل سلوك العزلة، والسلوك التكراري للطفل سلوكا تفاعلیا، والاس

  .من اھتمام الطفل بتقویة المبادأة الذاتیة
ك  رف كالی ل ذي  (Kalek, 2008)ویع ع الطف ل م نظم للعم لوب م ھ أس ایم بأن الفلورت

د ة بشكل جی دمي الرعای ع مق الي م و أسلوب یستخدم . اضطراب التوحد لتنمیة تواصلھ الانفع فھ
ائي  ل ثن اط، والتواص اه والارتب درات الانتب من ق ي تتض ل، والت یة للطف ة الأساس اءات النمائی الكف

ً للعب بمفھومھ المعروفوبذل. الاتجاه، من أجل تقدیم وتمییز الخبرة   .ك لا یعد الفلورتایم برنامجا
در  بان ووی رى جرینس بھ  (Greenspan, & Wieder, 1998)وی ایم یش أن الفلورت

الج  ى أن المع ادي ف التفاعل واللعب الاعتیادي فى التلقائیة والمتعة، لكنھ یختلف عن اللعب الاعتی
در  رى جرینسبان ووی ا ی ً، كم ا د یتخذون دورا نمائی  (Greenspan & Wieder, 1999)والوال

ن ال ارات الأساسیة أن الفلورتایم یسھم في إكساب الأطفال ذوي اضطراب التوحد مجموعة م مھ
ى ارات ف ذه المھ ل ھ ً فیھا، وتتمث ً شدیدا ام مع شخص آخر ) أ: (التي یعانون قصورا ادل الاھتم تب

دوء؛  زام بالھ الكلام، والالت ى ) ب(بما یحدث، وفھم الأصوات، والأحاسیس الخاصة ب درة عل الق
ع الآخرین؛ ) ج(مشاركة العلاقات مع الآخرین؛  ى التواصل م درة عل ام الق) د(الق ى القی درة عل
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كلات؛  ل المش داث لح لات الأح ط تسلس ارات، ورب ة ) ه(بالإش ار لتنمی وین الأفك ى تك درة عل الق
ار؛  ات ) و(القدرة على اللعب التخیلي، واستخدام الكلمات لتكوین الأفك ة العلاق ى معرف درة عل الق

  .بین الأفكار لجعلھا منطقیة ومبنیة على الواقع والحقیقة
تراتیجیة ز إس ین  وترك ل ب رة التفاع ادة دائ ل، وزی ادة الطف اع قی دف اتب ى ھ ایم عل الفلورت

اء والمعلمون أن یساعدوا  ایم یستطیع الآب ق استخدام الفلورت الطفل والراشدین حولھ، وعن طری
ھ  ا یؤدی وق م اء ف الطفل ذا اضطراب التوحد أن یتحرك فى سلمھ النمائي الطبیعي عن طریق البن

  .ل أكثرالطفل من أجل تشجیع تفاع
ایم  وم الفلورت یة-ویق ورة أساس د،  -بص ر الراش ل والكبی ین الطف ة ب اعلات الثنائی ى التف عل

ث إن  واب التواصل، حی تح أب ي یف ل لك ادة الطف ع قی ھ، ویتب دنو من ل وی ى الطف رب إل الكبیر یتق ف
ع آخر،  ل م الأطفال ذوي التوحد یحتاجون تدخلات علاجیة متمركزة على الطفل منذ تفاعل الطف
ارة  ع مھ د التعامل م ولكن التدخلات العلاجیة تمیل إلى أن تكون متمركزة على الكبیر الراشد عن
اعلات  ى التف د إل اه متزای ھ انتب ى توجی اج إل دة، فھي تحت د بش ال التوح ا أطف ي یحتاجھ التفاعل الت
 ً حا ً واض ؤدون دورا الأقران ی د، ف طراب التوح رانھم ذوي اض ع أق ران م طة الأق رة بواس المیس
طة  تبدل بواس ن أن تس ي لا یمك ة، والت ئة الاجتماعی اركة والتنش رص المش وفیر ف ى ت ً ف زا ومتمی

  ).Cannon, 2006(الكبار الراشدین 
  :ویتمثل الفلورتایم فى مجموعة من الخطوات المتتابعة، ھي

  .ملاحظة كیف أن طفل التوحد متفرد فى أسلوبھ، ونمطھ واتزانھ، ومزاجھ، وحالھ  - أ
ت  - ب مام والاش ع  Joiningراك الانض لوكك م ة س بة، وموافق ة، ومناس ق مطابق ن طری ع

  .اتزان الطفل، واتباع اھتمام، ورغبة، ومیل الطفل
ادة   - ت اع القی ال  Follow The Leadاتب ل بامتث ة الطف اعدة ومعاون ق مس ن طری ع

 .وطاعة، وبذلك یعد الطفل مدیرا للعب
درامي   - ث ف ال د وتوسیع الموق ق  Extend & Expand The Dramaتمدی عن طری

ال ى سبیل المث ات، عل ق الإشارات والكلم د عن طری : أخذ فكرة الطفل خطوة واحدة أبع
ن  ر م ، أو الكثی ً یلا اء قل اج م ا عطشان، ھل یحت أنت تقول أن الفیل عطشان، ھل ھو حق

 .الماء
ایم   - ج دات، فالفلورت یعات والتمدی ى التوس اء عل ب بن ى اللع تمر ف أن یس ل ب ماح للطف الس

در ا للت یس وقت ع ل ة م ي یستكشف بحری ل ك ة للطف ھ فرص یم والتصحیح، ولكن یس والتعل
ات، أو  وان أو أسماء الحیوان دریس أسماء الأل ا لت یس وقت التشجیع والدعم الدافئ، وھو ل
ذلك  ت الخاص، وب ذا الوق اء ھ اع والتوسیع أثن ك ھي الاتب أسماء أي شيء آخر، فوظیفت

 .یر المعرفي، ویقوم ببناء الثقة فى الطفلفإن الفلورتایم یثیر وینمى حل المشكلة والتفك
  :  وتتمثل المفاھیم الأساسیة التي یبنى علیھا أسلوب الفلورتایم فى الآتي

دائرة - لاق ال ث : إغ عات الباح ل بتوس ل الطف دما یص دائرة عن إغلاق ال ل ب ماح للطف الس
  . وإمداداتھ إلى مكان مسدود

  .ین الأفكار المختلفةوفیھ یتعلم الطفل أن یربط ب: التفكیر الانفعالي -
ة - اركة الاندماجی ادلون : المش ام، ویتب دیل الحم وات كھ ال أص در الأطف ا یص وفیھ

 .الحركات مع شركائھم
ا : التوسع فى وامتداد التمثیل الدرامي - ل والسیر بھ ار الطف ال وأفك ى خی وھو التحول إل

  .خطوة إلى الأمام من خلال الإیماءات والكلمات
ل - ى أداء : الخضوع لقیادة الطف ھ ف ً ل رى نفسك مساعدا ً وت ا ھ ل موجِّ رى الطف وھي أن ت

  .النشاط
  .وھي ملاحظة كیف أن للطفل خصوصیة وتفردا فى الأسلوب والمزاج: الملاحظة -
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  .ویعنى السیر حسب اھتمامات الطفل الخاصة: فتح دائرة الاتصال -
ات: المعاني المشتركة - اره بالكلم ل بتوصیل أفك دأ الطف ى أن یب أو اللعب  وھى تساعد ف

ل  تخدم الطف ل، ویس ب الطف ى لع ة ف وعات الانفعالی ول الموض اھري، ودخ التظ
ن  ا یحتاجھ، ولك ده وم ً -الموضوعات لیس فقط للتعبیر عما یری ى اللعب  -أیضا یتوسع ف

  .التخیلي
  .وھي مراحل النمو الانفعالي والاجتماعي للأطفال: مراحل الحوار -
درة الط: الاتصال ثنائي المسار - ك ویعنى ق أتى ذل الي، ویت الحوار الانفع ام ب ى القی ل عل ف

  .من الاھتمام بالطفل والاستجابة لھ، ویستجیب الطفل بالتفاعلات الإیمائیة واللفظیة
 ,Harjusola-Webb & Hess–Robbins)روبنس -ویب، وھیس-كما حدد ھارجوسولا

ق إستراتیجیة  (2011 اء تطبی ن استخدامھا أثن ي یمك ات الت ن الفنی ایم لتحسین مجموعة م الفلورت
ات  ذه الفنی ي، وھ تراتیجیات التواصل الطبیع ن إس ق م ات تنطل ى فنی ل، وھ وي للطف الجانب اللغ

 :ھي
ة  - أ میات، والنمذج لاق المس ق، وإط ى : التعلی میات عل لاق المس ق وإط تمل التعلی ویش

ة  ة الحالی ى اللحظ رین ف راد الحاض واد، أو الأف اط، والم ى النش ار عل ق الكب ل(تعلی : مث
ر الت ال الكبی ى أفع د عل ي تعتم ات الت حة، والتعلیق ة واض ة مرجعی تخدام نقط ق باس علی

ا أحد جمل ). والطفل تم اعتبارھ ل المستھدف ی ى الطف وكل جملة یقولھا الكبیر وتوجھ إل
ل كي . التعلیق، وإطلاق المسمیات ار الطف ا الكب د بھ ي یم وتتضمن النمذجة الفرص الت

یاق  ى س ة ف تخدم اللغ ف تس مع كی ي یس ال(وظیف بیل المث ى س دة، : عل ات جدی دیم كلم تق
  ).وإعطاء أمثلة للمحادثات

د  - ب لیة : التقلی اولات التواص دھم المح ل، أو تقلی ال الطف ار لأفع د الكب ى تقلی تمل عل ویش
 .تكرارات لسلوك الطفل -تقریبا -للطفل، وسلوكیات التقلید ھي 

یع   - ت د والتوس را: Expandingالتمدی دات والتك من التمدی افة وتتض ع الإض رات، م
ا أو  د نموذجی تلفظ یع ن ال الي، فجزء م لھ الح توى تواص ادة مس ل لزی توى أداء الطف لمس

 .مشابھا للتلفظ الذي یقوم بھ الطفل، وجزء منھ إضافة كلمة أو جملة
یم  - ث دیر والتقی ة، والتق دیر : التغذیة الراجعة الإیجابیة، والسلوكات الاجتماعی یتضمن التق

ن أن یكون  والتقییم أو التغذیة ن الممك ل، وم الراجعة الإیجابیة اھتمام الكبیر بسلوك الطف
ة . ھذا عاما أو محددا، ویتضمن تعزیز الكبار للسلوك المرغوب وتتضمن التغذیة الراجع

 .الإیجابیة جمیع الجمل الإیجابیة، وجمیع الأسالیب غیر اللفظیة للتعزیز
ن : طرح الأسئلة، وتوفیر الاختیارات  - ج ن الممك ي م والسؤال ھو طلب من أجل اللغة الت

 . أن تكون مفتوحة النھایة، أو تتطلب الإجابة بنعم أولا
ل، : Respondingالاستجابیة   - ح ال التواصلیة للطف ر للأفع ى استجابة الكبی وتشتمل عل

 .سواء بصورة لفظیة، أو غیر لفظیة
ویتضمن اتباع قیادة الطفل اھتمام الكبیر بمركز : نتباه المترابطاتباع قیادة الطفل، والا  - خ

 .انتباه الطفل، وتوفیر الانتباه المترابط داخل مركز انتباه الطفل
دور   - د اذ ال ت Turn takingاتخ أخیر الوق داد : Time Delay، وت ر بالإم وم الكبی یق

ى التواصل مع شخص آخر، ویتضمن  ھ ف ن تحمل ذي یمك بالفرص من أجل الانشغال ال
 .    ذلك اتخاذ دور الكبیر والطفل

ة   روق الفردی ة والف ى العلاق ائم عل ائي الق اه النم  Theوقد یشار إلى الفلورتایم باسم الاتج
Developmental, Individual Difference, Relationship-based Approach 

(DIR)ذا النموذج ى ویشكل . ، والذي ھو فى الواقع إستراتیجیة خاصة داخل ھ ذا الاتجاه یبن وھ
ة،  برنامجا للتدخل الشامل یھدف إلى تقویة قدرات المعالجة الفردیة، مثل المعالجة السمعیة، واللغ
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ة الأسا ة الوظیفی درات النمائی ابع الق اء وتت ى تأسیس والتخطیط الحركي، وبن ي تسھم ف سیة، والت
ل ر، والتواص ة، والتفكی اه . العلاق ى الانتب درة عل ى الق ة عل ة الوظیفی درات النمائی تمل الق وتش

داعي  ي والإب ة، والاستخدام المنطق ة المتبادل اعلات الانفعالی اط، والتف المشترك، والعلاقة والارتب
ال وفى استعراض لمائتي حالة وجد أن ھذا الأسلوب یس. للأفكار ن الأطف ة العظمى م اعد الغالبی

ن  ة م ع المجموعة الفرعی لأن یصبحوا مرتبطین واثقین ذوي ھدف وقصد محدد، ومتواصلین م
أملي،  داعي والت ر الإب ن التفكی ة م تویات المرتفع درات المس ة ق ى تنمی ادرین عل ال، وق الأطف

  ).Greenspan, 1999(وعلاقات الأقران، والتفھم العطوف، والنبوغ              الأكادیمي 
وذج  ب نم ایم قل د الفلورت ائي " DIR" .Dویع ب النم ار للجان ، Developmentalاختص

ي وذج، ھ ى النم یة ف الم أساس تة مع ى س یر إل ة : ویش الم، والألف ى الع ام ف ذات والاھتم یم ال تنظ
ر الان اليوالمودة، والتواصل ثنائي الاتجاه، والتواصل المعقد، والجانب الانفعالي، والتفكی " I. "فع

ل بأسلوبھ Individual – Differencesاختصار للفروق الفردیة  ، والتي تشیر إلى تفرد كل طف
ذي یشیر Relationship–basedاختصار للقائم على العلاقة " R. "فى معالجة المعلومات ، وال

  .(Griffith, 2008)إلى أن علاقات الطفل تتیح لھ التقدم فى النمو 
انتو  وذج  (Cantu, 2007)ویوضح ك داف أساسیة لنم ة أھ اك أربع ) أ: (، ھيDIRأن ھن

ة؛  ود والألف اه وال امج؛ ) ب(تشجیع الانتب ذي البرن ل ومنف ین الطف ر ) ج(التواصل ب تشجیع التعبی
ار؛  اعر والأفك ق المش وق) د(عن طری لام المنط تخدام الك ر باس ة . التفكی تویات نمائی اك مس وھن

تخدا ال لاس ا الأطف ة یحتاجھ وذج وظیفی يDIRم نم تویات ھ ذه المس ق ) ١: (، وھ جیع التعل تش
اط؛  رابط؛  ) ٢(والارتب اه المت زي؛ ) ٣(الانتب ب الرم تركة واللع اني المش ر ) ٤(المع التفكی

ر مساحة ) ١: (، وھذه الإرشادات ھيDIRكما أن ھناك إرشادات للآباء لاستخدام . الانفعالي وف
ك؛ دقیقة كي یعبر ا ٣٠-٢٠من الوقت فى حدود   ة من د دون مقاطع حاول أن ) ٢(لطفل عما یری

ً؛  ا، وصبورا ك؛ ) ٣(تظل ھادئ ة لطفل ة الانفعالی ة النغم م بصورة عاطفی ى وعي ) ٤(تفھ ن عل ك
ك،  ك بطفل ى علاقت ة صوتك وإشاراتك، ) ٥(بمشاعرك، لأنھا سوف تؤثر ف ع ) ٦(راقب نغم اتب

ك؛ تواءم مع المستویات النمائیة ال) ٧(قیادة وتفاعل طفلك؛  ة لطفل وع التكسیر، أو ) ٨(مختلف ممن
  . التحطیم، أو الإیذاء

ائمین  د الق د وأح طراب التوح ل ذي اض ین الطف ة ب ة علاق ایم بإقام لوب الفلورت تم أس ویھ
ومي اعلي الی ات اللعب التف ى جلس وى عل ل، ویحت ذا الطف ة لھ ذا . بالرعای یة لھ داف الأساس والأھ

ة الأ ات النمائی ة العملی ي تنمی لوب ھ یة الأس ل (ساس ة، والتواص ذب، والملازم ز، والج التركی
ار ل یشعر )بصورة قصدیة مع الآخرین باستخدام الإشارات والرموز والأفك ك لجعل الطف ، وذل

ھ رین حول ع الآخ ل م رد یتفاع ھ كف د . بذات ین الراش ائي ب ل التلق ایم التفاع ادئ الفلورت مل مب وتش
وین الفرص ل  والطفل، وذلك باتباع قیادة الطفل وتك ود الطف ذي یق ق الشعور بالسعادة، وال لتحقی

ل،  ة للطف ا الأدوار الفردی ى اعتبارھ ع ف ي تض اعلات الت وین التف ة، وتك ى العلاق ة إل ى الحاج إل
ل . والخاصة بالمشاعر الحسیة ة والسلوك التكراري للطف ا یحاول الراشد جعل سلوك العزل وھن

ً، والاستفادة من اھتمام الطفل بتقو   .یة المبادأة الذاتیةسلوكا تفاعلیا
وذج  ز نم ع  DIRویرك ة م ة للعلاق ارات الاجتماعی ادة المھ وى لزی اس ق اء أس ى بن عل

ر ل والتفكی رین، والتواص تخدام . الآخ ي باس دخل العلاج د الت ا یؤك دخل  DIRكم امج الت أن برن
ر ل، والتفكی ة، والتواص ة بالعلاق س الخاص اء الأس ى بن ز عل ایم یرك امل بالفلورت ھ ویواج. الش

یة  ة الحس ى المعالج ة ف ات الفردی ایم التنوع اص بالفلورت یم الخ وذج التقی معیة، (نم ة الس المعالج
ف الحسي )والبصریة الفراغیة دیل والتكی ویتضمن اللمس، والصوت، (، والتمییز الحسي، والتع
ة ب الحركي )والتذوق، والرؤی اغم الحركي(، والتخطیط والتعاق اذج )التنسیق والتن ذلك النم ، وك
  .( Greenspan & Wieder, 1999)التفاعلیة الأسریة 

ة، والاستخدام  ارات الاجتماعی ى المھ ة عل ى العلاق ة عل ة القائم كما تركز الأسالیب النمائی
ى  ط ف یس فق رد، ل لوب متف ایم أس لوب الفلورت ل، وأس ة والتواص د للغ ال، والمفی ائي، والفع التلق
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ً أیض-الوظیفیة الاجتماعیة والانفعالیة، ولكن  تنتاجات والاستدلالات، والانشغال  -ا ة الاس ى تنمی ف
ذا  فى المستویات المرتفعة من الإمباثیة، والاستمتاع بعلاقات الأقران فى نفس العمر المتوقع، وھ
ال  واحي الضعف للأطف وة ون واحي الق ة، ون روق الفردی الأسلوب نموذج شامل یحدد ویعرف الف

  :مكونات ھذا النموذج التحلیلي على الآتيذوي الاحتیاجات الخاصة وأسرھم، وتشتمل 
ة :أولا ة الوظیفی ة الانفعالی درات النمائی مل: الق ام : وتش یم والاھتم ى التنظ درة عل الق

ى حل  درة عل ة، والق ة، والمقصودة والھدفی اط والعلاق والاستمتاع فى العالم، والقدرة على الارتب
درة  ذات، والق اس بال زاج، والإحس یم الم كلة، وتنظ تخدام المش وز، واس وین رم كیل وتك ى تش عل

  . الكلمات والأفكار، والقدرة على التفكیر الانفعالي، والمنطقیة والإحساس بالواقع
ة :ثانیا ة، : وتشمل. قدرات المعالجة الحسیة والحركی ى المعالجة السمعیة واللغ درة عل الق

ى والقدرة على التخطیط الحركي والتتابع، والقدرة على المعالجة البصری درة عل ة، والق ة الفراغی
 . المواءمة الحسیة

ائي  :ثالثا دم نم ى تق ل ف التفاعلات بین الطفل والأسرة أو القائم بالرعایة، والتي تجعل الطف
  .أكبر، وتسھم فى إثراء القدرات النمائیة الوظیفیة للطفل

ة  روق الفردی ة والف ى العلاق ائم عل ائي الق اه النم ً ) DIR(والاتج ادرا ل ق ل الطف ى  یجع عل
ة والاستمراریة ى . مواجھة الأعراض، مثل إثارة الذات، وانھماك واستغراق الذات، والمداوم عل

وم  ھ یق سبیل المثال فإن كون الطفل یتعلم أن ینشغل ویرتبط ویستمتع بكونھ جزءا من العلاقة، فإن
كلة، والتو ل المش ى ح غلا ف ل منش ون الطف ذات، وك تغراق ال اك واس لوكیات انھم ل س ل بتقلی اص

ة والاستمراریة، وكون  ل سلوكیات المداوم ھ یقل التلقائي فى اتجاھین باستخدام الإشارات، یجعل
ن  ل م ك یقل ھ ذل ھ، فإن نظم بیئت ات وی الطفل یتعلم أن یستخدم الإشارات والكلمات لكي ینظم العلاق

یات الأ ل أساس ي الطف راض ینم ذه الأع ة ھ ھ بمواجھ ذلك فإن ھ، وب ذات لدی ارة ال لوكیات إث داء س
ة، ویتواصلون . العقلي والانفعالي الصحیح وفي ھذا النموذج یتصل الأطفال بدفء واطمئنان وثق

ار بصورة  بصورة قصدیة، وینشغلون فى حل المشكلة الاجتماعیة، ویتعلمون أن یستخدموا الأفك
  ).Greenspan, 1999(إبداعیة ومنطقیة 

ب أن ی د یج ى أن الراش ب ف ن اللع ایم ع ف الفلورت طراب ویختل ل ذي اض ادة الطف ع قی تب
ى  ى التفاعل، فعل ل ویشجعھ عل ة الطف ام ومتع ن شأنھ أن یأسر اھتم ا م التوحد، حیث یتبع كل م
ھ،  ات مع دحرج العرب ك یجب أن ت ة فإن ات اللعب د بدحرجة العرب ل التوح ام طف سبیل المثال إذا ق

ین  ر ب رة تفاعل أكب ذا الأسلوب دائ ى ھ اء ولكن تتیح لھ عربة أسرع، ویبن د، فالآب ل والراش الطف
ل،  ادة الطف اع قی والمعلمون یستطیعون مساعدة الطفل أن یرتقى فوق السلم النمائي عن طریق اتب
ل  ي یتفاع جعھ ك د یش ل ذي التوح ادة الطف اع قی ر، واتب جیع تفاعل أكب ھ لتش ا یفعل وق م اء ف والبن

دیات  ة التح ى مواجھ ھ بصورة تخدم ف ى أفعال ل، وتكون ویصدر الألفاظ، ویبتدئ ف ة للطف الفردی
یم                     تم تعم ن أن ی ن الممك ل، وم الم الطف ى ع ك ف ع نفس ة لوض ة نتیج روابط الانفعالی ال

  ).Cannon, 2006(الانفعالات 
ادي،  و الع ران ذوي النم ة الأق ى جماع د ف ل ذي التوح ود الطف ى أن وج ل عل اك دلی وھن

ة المباش دخلات العلاجی ض الت ى بع ز، بالإضافة إل ران، والتحفی دریب الأق ة، وت ل النمذج رة، مث
د  دریب یزی ة-والتعزیز، والتثقیف والت ة  -بصورة دال اعلات الاجتماعی ى عدد واستمراریة التف ف

Norris, & Da)لدى الأطفال ذوي التوحد lo, 1999).  
در بان ووی ة جرینس ح نظری مَّ توض ن ثَ أن   (Greenspan, & Weider, 2006)وم

ذ ال ینج ار الأطف ین الكب نھم وب ة بی ز العلاق دما تتمی ل عن ون التواص ار، ویحقق ر للكب بون أكث
اط . بالمشاركة والتعاطف ھ الأساسیة للارتب وعندما یقوم الراشد بمساعدة الطفل فى تحقیق حاجات

اطفي  اط الع ة الارتب ل نتیج حاب الطف دم انس ى ع ؤدى إل ك ی إن ذل دیر ف ادف والتق والتواصل الھ
  .الراشد الدافئ بینھ وبین
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د  د، فق ال ذوي اضطراب التوح ع الأطف ى مجال العمل م ایم ف ولأھمیة إستراتیجیة الفلورت
ة  استخدم العدید من الباحثین ھذه الإستراتیجیة فى تنمیة العدید من المھارات اللازمة لتحسین حال

  :ھؤلاء الأطفال، وسیتم عرض بعض ھذه الدراسات         على النحو الآتي
ارتلز  .١ ى بعض المشكلات (Bartels , 2004)دراسة ب ب عل ى التغل دفت إل ي ھ ، والت

ائم  امج ق تخدام برن د باس طراب التوح ال ذوي اض ن الأطف ة م دى عین ة ل ة واللغوی الانفعالی
وذج  ى نم د DIRعل و أح ة، وھ روق الفردی ة والف ى العلاق ائم عل ائي الق وذج النم ، أي النم

وظیفي الأسالیب العلاجیة الفردیة، وا لذي یعد أساسھ إستراتیجیة الفلورتایم، لتنمیة الأداء ال
ال الي لھؤلاء الأطف اعي والانفع امج . الاجتم ة برن ائج الدراسة عن فعالی  DIRوأسفرت نت

ة الدراسة،  فى تحسین اللغة المسموعة والمقروءة مقارنة باللغة التعبیریة لدى الأطفال عین
  . نفعالیةوكذلك فى تنمیة القدرات الوظیفیة الا

ائم  (Olszyk, 2005)دراسة أولزیك  .٢ امج ق ة استخدام برن التي حاولت التحقق من فعالی
تخدام  ى اس دى  DIRعل د ل راض التوح ض أع ة بع ة، ومواجھ ب الوظیفی ة الجوان ى تنمی ف

د طراب التوح ال ذوي اض ن الأطف ة م امج . عین ة البرن ة فعالی ائج الدراس حت نت وأوض
ة  ة الوظائف الانفعالی ل السلوك النمطي، وتنمی المستخدم فى مواجھة أعراض التوحد، مث

  .الاجتماعیة والسلوك التكیفي، وردود الأفعال الحسیة
انون  .٣ ة ك تخدام (Cannon, 2006)دراس ة اس ن فعالی ق م ى التحق دفت إل ي ھ ، والت

رانھم  ع أق ة التعامل م ى كیفی ل المدرسة عل ا قب ة م الفلورتایم فى تدریب الأقران فى مرحل
ى  وذجي ف و النم ال ذوو النم ق الأطف ن أن یطب ن الممك ل م د، وھ طراب التوح ذوي اض

وات الفلورت ة خط ل المدرس ا قب ة م ل مرحل د، وھ طراب التوح رانھم ذوي اض ع أق ایم م
و  رانھم ذوي النم یظھر الأقران ذوو اضطراب التوحد ازدیادا فى تفاعلھم التواصلي مع أق

ة استخدام . النموذجي عند تطبیق خطوات الفلورتایم ى فعالی ذه الدراسة إل توصلت نتائج ھ
ال ذوي اض دى الأطف ة ل ارات الاجتماعی ة المھ ى تنمی ایم ف یما الفلورت د، لاس طراب التوح

  . مھارات التواصل التفاعلي
ونزالز  .٤ ة ج امج  (Gonzalez, 2006)دراس ق برن ة تطبی ت فعالی ي تناول ى  DIRالت ف

د طراب التوح ال ذوي اض ة للأطف ة التكراری لوكیات النمطی ر الس ائج . تغیی حت نت أوض
تخدام  ى اس ائم عل ة الق امج الدراس ة برن ة فعالی ن  DIRالدراس ل م ى التقلی لوكیات ف الس

  .التكراریة والنمطیة للأطفال ذوي اضطراب التوحد عینة الدراسة
ایم  (Homer-Smith, 2006)سمیث -دراسة ھومر .٥ ى استخدام الفلورت دت عل ي أك الت

ال  ن الأطف ة م دى عین ن بعض المشكلات السلوكیة ل ى الحد م كأحد التدخلات العلاجیة ف
ي تشجع ویقوم ھذا النوع من العلا. ذوي اضطراب التوحد ج بتكوین الخبرات التفاعلیة الت

ى  ل ذي اضطراب التوحد عل وتسھل السلوكیات الاجتماعیة الفعالة، وتعزز من قدرة الطف
ایم بمعالجة  وم الفلورت ذلك یق ران، وب ار والأق المشاركة فى تفاعلات مناسبة للعمر مع الكب

اعي و الاجتم ة است. مشكلات النم ذه الدراسة فعالی ائج ھ ایم كأحد أوضحت نت خدام الفلورت
ال ذوي  دى الأطف اعي ل و الاجتم كلات النم ة مش ى مواجھ ي ف دخل العلاج الیب الت أس

  .اضطراب التوحد عینة الدراسة
ى استخدام  (Cantu, 2007)دراسة كانتو  .٦ ائم عل امج الق التي أكدت نتائجھا فعالیة البرن

DIR ن الأط ة م ة الدراس دى عین ة ل ارات الاجتماعی ة المھ ى تنمی طراب ف ال ذوي اض ف
  .التوحد

و  .٧ ة ھ وذج  (Ho, 2008)دراس أثیرات نم ت باستكشاف ت ي قام ال  DIRالت ى الأطف عل
زة د الفصول الصفیة المتمی ى أح د الصغار ف ذه . ذوي اضطراب التوح ائج ھ أوضحت نت

ال ذوي  DIRالدراسة فعالیة أسلوب العلاج  دى الأطف ذات ل ارات مساعدة ال ة مھ ى تنمی ف
   . اضطراب التوحد
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ل  (Griffith, 2008)دراسة جریفیث  .٨ یم الموسیقى لطف التي ھدفت التأكد من فعالیة تعل
م الموسیقى  ة تعل ى نظری ائم عل دخل علاجي ق ق استخدام ت ذي اضطراب توحد عن طری

ایم تراتیجیات الفلورت ع اس ة م میة المدمج یقى الرس ات الموس اء جلس ة . أثن ت عین تكون
ن  غ م د یبل ل ذي توح ن طف ة . سنوات ١٠العمر الدراسة م ائج الدراسة فعالی حت نت أوض

طراب  ل ذي اض ة الطف ین حال ى تحس یقى ف یم الموس ات تعل ع جلس ایم م تخدام الفلورت اس
  .التوحد عینة الدراسة

التي ھدفت التحقق من فعالیة العلاج بالموسیقى  (Carpente, 2009)دراسة كاربنتي  .٩
ى إطار إسترا-لنوردوف م تصمیمھ ف ى أساس روبنز، والذي ت ك عل ایم، وذل تیجیة الفلورت

ھ أسلوب  ذي یركز علی و، وال ى النم ة ف روق الفردی ى  DIRالدور الواضح الذي تلعبھ الف ف
د طراب التوح ال ذوي اض ھ لحاجات الأطف ة . تناول ى فعالی ة إل ذه الدراس ائج ھ لت نت توص

ب ة الجوان ى تنمی یقى ف لاج بالموس امج الع ار برن ى إط ایم ف تراتیجیة الفلورت ة  إس الوظیفی
ق  ام، وتحقی ب التنظیم والاھتم ذه الجوان الانفعالیة للأطفال ذوي اضطراب التوحد، ومن ھ

ات  ق(العلاق ر )التعل ذات، والتفكی و الإحساس بال ودة، ونم لوكیات التواصلیة المقص ، والس
  .الرمزي، والتفكیر الانفعالي

یلارز  .١٠ ة إستراتی (Pilarz, 2009)دراسة ب یم فعالی دفت تقی ي ھ ى الت ایم ف جیة الفلورت
ل ذي اضطراب التوحد ایم . تحسین حالة الطف ة الفلورت ذه الدراسة فعالی ائج ھ أوضحت نت

ادة  د، وزی طراب التوح ل ذي اض د والطف ین الوال اعي ب ل الاجتم ودة التفاع ادة ج ى زی ف
  .المستوى النمائي للطفل ذي اضطراب التوحد

دس  .١١ ة موراتی Mura)دراس dis, 2009) حت فع ي أوض ایم الت تخدام الفلورت ة اس الی
ى  د عل طراب التوح ال ذوي اض ائي للأطف توى النم اعي والمس ین التفاعل الاجتم ى تحس ف

  .مستوى الحد من بعض المشكلات السلوكیة، وتنمیة السلوكیات الاجتماعیة
یلفرمان  .١٢ ة س تخدام  (Silverman, 2009)دراس ة اس یح فعالی دفت توض ي ھ الت

دالفلورتایم فى تنمیة السلوكیا ائج . ت الاجتماعیة لدى طفل ذي اضطراب توح أوضحت نت
ل ذي اضطراب توحد  الدراسة فعالیة الفلورتایم فى تنمیة السلوكیات الاجتماعیة لدى الطف
ع  اعلات م ة، والتف عینة الدراسة، لاسیما تحسین اللعب الرمزي، والمعالجة الحسیة، واللغ

  .الأقران
ترانجیلو  .١٣ ة ماس لوب  (Mastrangello, 2009)دراس ا أن أس حت نتائجھ ي أوض الت

التدخل العلاجي باستخدام الفلورتایم، والذي ركز على تعلیم الوالدین إستراتیجیات تحسین 
ة،  ر إیجابی تج مخرجات أسریة أكث ة، والتواصلیة أن ة والانفعالی ة الاجتماعی العلاقة التبادلی

ا رة مم ا كأس اون مع ل، والتع روابط والتفاع ة ال ك تقوی من ذل دعیم  ویتض ى ت ل عل یعم
  .الصمود

ال  ة الأطف ى تحسین حال توضح الدراسات السابقة فعالیة استخدام إستراتیجیة الفلورتایم ف
ة الوظائف  ذوي اضطراب التوحد، لاسیما مواجھة أعراض التوحد، مثل السلوك النمطي، وتنمی

ة ا ال الحسیة، وتنمی ي، وردود الأفع ة، الانفعالیة الاجتماعیة، والسلوك التكیف ارات الاجتماعی لمھ
و  كلات النم ة مش ة، ومواجھ لوكیات الاجتماعی ة الس اعلي، وتنمی ل التف ارات التواص ومھ
ذه  ن ھ ة، وم ة الانفعالی ب الوظیفی ة الجوان ذات، وتنمی اعدة ال ارات مس ة مھ اعي، وتنمی الاجتم

ات  ق العلاق ام، وتحقی یم، والاھتم ب التنظ ق(الجوان لیة ال)التعل لوكیات التواص ودة، ، والس مقص
ین  اعي ب الي، وجودة التفاعل الاجتم ر الانفع ر الرمزي، والتفكی ذات، والتفكی ونمو الإحساس بال
ة،  یة، واللغ ة الحس زي، والمعالج ب الرم ل، واللع ائي للطف توى النم ادة المس ل، وزی د والطف الوال

  .والتفاعلات مع الأقران
 :دوائر الأصدقاء
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ارات  Circle Of Friendsتعتبر دائرة الأصدقاء  ة المھ من الأسالیب التي تسھم في تنمی
طراب  ال ذوي اض دماج الأطف ة ان ارات الاجتماعی ى المھ وق الصعوبات ف ث تع ة، حی الاجتماعی
ران، ونقص التواصل  اعلھم مع جماعة الأق ة تف ب قل ى جان اعي إل التوحد على المستوى الاجتم

ى الانسحاب ا د إل ال ذوي التوح ود الأطف لبیة، الملائم بالأقران یق ال الس ا، أو تكرار الأفع جتماعی
ران -بدورھا-والتي تقود  ن جماعة الأق ھ م ن . إلى زیادة الرفض والنبذ الذي یخبرون إن م ذلك ف ل

و           ھ ذوي النم الضروري محاولة إنشاء شكل من التواصل بین الطفل ذي اضطراب التوحد وأقران
  . (Kalyva, & Avramidis, 2005)العادي 

ة  ة وفعالی ائف المختلف ى الوظ رات ف ى التغی زى إل ن أن تع ن الممك دقاء م رة الأص دائ
تم إنشاء شبكة تشجیعیة . والمتنوعة للسلوك، والتي تخدم أھدافا تواصلیة وعلى المستوى البیئي ی

ن  ة م ة الإیجابی ة الراجع ر النجاح، ویستقبل التغذی ى أن یخب ى حاجة إل ذي ھو ف داعمة للطفل ال
ن ران، ویكون م بھا  الأق م یكتس ي ل ة الت ارات الاجتماعی ن المھ دد م ن استھداف جانب مح الممك

دائرة  ى ال ین إل ران المنتم یم الأق تم تعل الطفل المستھدف بعد، أو لم تتح لھ الفرصة لممارستھا، وی
ذا  ھ، وھ ز علی تم التركی ذي ی ل ال ا الطف ي یظھرھ ة الت ر الملائم لوكیات غی ع الس ل م ة التعام كیفی

لوب الاجتم عوبات الأس ة الص ى مقاوم د ف ال ذوي التوح ة للأطف ادة خاص ائي ذو إف اعي البن
  .       الاجتماعیة التي تواجھھم

وث  وت وب دقاء       (Elliot, & Busse, 1991)وأوضح إلی رة الأص دخل -أن دائ كت
ن  -علاجي ال ذوو اضطراب التوحد، ویمك یساعد فى تعمیم بعض المھارات التي یظھرھا الأطف

ى الأوضاع  تحقیق ذلك ة ف درة بصورة جوھری ا، والمق رف بھ عن طریق تعلیم السلوكیات المعت
ل المستھدف معظم  ا الطف الیومیة، وتحقیق التدریب خلال الأشخاص والأوضاع التي یقضى فیھ
ارات  ات المھ ة وتطبیق ز ممارس تھدفة، وتعزی لوكیات المس ي للس دوث الطبیع جیع الح ھ، وتش وقت

د اع الجدی ة للأوض ذا المتعلم إن ھ ذلك ف دریب، وب ة الت ى عملی ران ف مین الأق ة، وتض ة والملائم
ى  ة ف د، خاص طراب التوح ال ذوي اض ة للأطف ارات الاجتماعی ادة المھ ى زی ل عل لوب یعم الأس

  .مبادأة التواصل مع الأقران
اوني ) ٢٠٠٧(ویرى ھشام الخولي  ر الأصدقاء إحدى استراتیجیات العمل التع أن دوائ

م، التي تھدف إلى تحس ى دعمھ ادیین ف رانھم الع ق إشراك أق اقین عن طری ال المع ة الأطف ین حال
  .فھي منھج یؤكد قوة جماعة الأقران وثقافتھا كأداة مؤثرة على سلوك الطفل المعاق

دس  ا وأفرامی رة الأصدقاء (Kalyva, & Avramidis, 2005) ویلخص كالیف داف دائ أھ
  :في الآتيعند تطبیقھا على الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

ر  -أ  ران أكث ع أق دعیمي م تظم وت ى تواصل من ل ف ھ الطف ون فی ین یك تصمیم وضع مع
  .كفاءة من الناحیة الاجتماعیة

د  -ب ذي یع اعي، وال ى اضطراب التفاعل الاجتم الإمداد بسیاق یتیح للمعلم أن یركز عل
  .أساسا فى تشخیص اضطراب التوحد

ال مساعدة الأقران ذوي النمو العادي فى  -ج ة للأطف ة الاجتماعی معرفة، وفھم أن الإعاق
  .ذوي التوحد تؤلف صعوبة شائعة وأساسیة

دائرة  -د مواجھة المشكلات الأساسیة عن طریق تقدیم فكرة الإبداع والابتكار لأعضاء ال
  .ولتطویر وإثارة فھم ثقافة القرین فى الأوضاع التعلیمیة الأساسیة

  :تلاشي التوجیھ والنص 
ً - ات تنمیة المھارات الاجتماعیة من استراتیجی لدى أطفال التوحد إجراء تلاشي التوجیھ أو  -أیضا

على الإمداد  -بصورة أولیة-، وھو فنیة تشتمل      Script or Prompt Fadingالنص 
بمستوى عالٍ من الدعم أو التحفیز للأطفال، وھي فنیة تقود إلى زیادة السلوك الھادف، مثل 

رین إلى جانب تحفیز تعمیم السلوك إلى تفاعلات أخرى، وھذه الفنیة تساعد ابتداء التفاعل مع ق
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 الأطفال ذوي التوحد فى تنمیة بعض الاستقلال مثل الذھاب للتسوق وشراء تذكرة القطار
(Parsons, & Mitchell, 


